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Kapselendoskopi

Du har fatt tid for kapselendoskopi. Syftet ar att underséka tunntarmen genom att
du svaljer en kapselformad engangskamera. Formen pa kapseln gor den latt att
svédlja dven fér dem som annars har svart att svélja tabletter. Kapseln fors pa
naturligt satt med hjdlp av tarmens rorelser ner genom hela tarmen.
Undersokningen tar 8 timmar.

Tva timmar efter att du svalt kapseln far du borja dricka och efter ytterligare tva
timmar far du borja ata. Kameran kommer ut med avféringen och kan spolas ned i
toaletten. Det ar viktigt att du noterar att kapseln kommer ut, framfér allt om du
skall géra en magnetréntgen vid ett senare skede.

Forberedelser infér undersékningen
e Jarntabletter skall vara utsatta 10 dagar innan undersokningen.

e Kvillen innan undersdkningen ska du dricka 2 liter Laxabon till exempel
mellan klockan 19.00-21.00. Du ska inte ha atit under cirka 3 timmar innan du
borjar dricka Laxabon. Du kan fortsatta dricka klara drycker samtidigt som du
laxerar.

e Fran klockan 24.00 ska du vara fastande. Om du har diabetes kan insulindosen
behova justeras.

e Du kan ta dina mediciner fram till 2 timmar innan undersdkningen med lite
vatten.

Pa undersokningsdagen

e Pa undersdkningsdagens morgon har du en tid bokad pa
Endoskopimottagningen, trapphus B, vaning 5 klockan 07.40.

e Efter att du svalt kapseln ber vi dig komma till oss pa Dagvarden, trapphus A,
vaning 5, for att bestamma tid for lakarbesok om inte annat 6verenskommits.

Dagvarden har ingen matservering utan endast enklare fika serveras. Om mat
onskas far detta medtas. Uppvarmningsmojligheter finns.



