
Kapselendoskopi 

Du har fått tid för kapselendoskopi. Syftet är att undersöka tunntarmen genom att 
du sväljer en kapselformad engångskamera. Formen på kapseln gör den lätt att 
svälja även för dem som annars har svårt att svälja tabletter. Kapseln förs på 
naturligt sätt med hjälp av tarmens rörelser ner genom hela tarmen. 
Undersökningen tar 8 timmar. 

Två timmar efter att du svalt kapseln får du börja dricka och efter ytterligare två 
timmar får du börja äta. Kameran kommer ut med avföringen och kan spolas ned i 
toaletten. Det är viktigt att du noterar att kapseln kommer ut, framför allt om du 
skall göra en magnetröntgen vid ett senare skede. 

Förberedelser inför undersökningen 

• Järntabletter skall vara utsatta 10 dagar innan undersökningen. 

• Kvällen innan undersökningen ska du dricka 2 liter Laxabon till exempel 
mellan klockan 19.00-21.00. Du ska inte ha ätit under cirka 3 timmar innan du 
börjar dricka Laxabon. Du kan fortsätta dricka klara drycker samtidigt som du 
laxerar. 

• Från klockan 24.00 ska du vara fastande. Om du har diabetes kan insulindosen 
behöva justeras. 

• Du kan ta dina mediciner fram till 2 timmar innan undersökningen med lite 
vatten. 

På undersökningsdagen 

• På undersökningsdagens morgon har du en tid bokad på 
Endoskopimottagningen, trapphus B, våning 5 klockan 07.40. 

• Efter att du svalt kapseln ber vi dig komma till oss på Dagvården, trapphus A, 
våning 5, för att bestämma tid för läkarbesök om inte annat överenskommits. 

Dagvården har ingen matservering utan endast enklare fika serveras. Om mat 
önskas får detta medtas. Uppvärmningsmöjligheter finns. 


