
Information inför undersökning 

Du har fått tid för DBE (dubbelballongenteroskopi). Syftet är att undersöka 
tunntarmen med hjälp av ett speciellt instrument där man med hjälp av två 
uppblåsbara ballonger tar sig igenom den 3–4 meter långa tunntarmen antingen 
oralt (via magsäcken) eller analt (via tjocktarmen). Oftast utförs undersökningen i 
narkos. För att undersökningen skall gå att genomföra måste tarmen vara helt 
ren. Det är därför viktigt att du följer instruktionerna kring laxering som bifogas i 
ett separat blad. 

Förberedelser och eftervård sker hos oss på Dagvården. Undersökningen utförs på 
Endoskopimottagningen. 

Förberedelser 

• Du ska lämna prover dagen innan besöket enligt bifogade remisser på 
hälsocentralen eller laboratoriemedicin. 

• Du ska vara fastande från midnatt innan undersökningen. Mediciner kan tas 
med lite vatten om inget annat meddelats. Om du har diabetes kan 
insulindosen behöva justeras. 

• Om undersökningen ska göras i narkos är en tid bokad på 
anestesimottagningen. Se datum och tid på kallelsen. Hälsodeklaration ska 
vara ifylld innan, antingen elektroniskt eller pappersenkät som medtas. 

• Om du står på blodförtunnande läkemedel som AK-mottagningen ombesörjer 
kommer de ta kontakt med dig för utsättning. Om du inte hört något från AK-
mottagningen ber vi dig ta kontakt med dem cirka 1 vecka innan 
undersökningen. 

• Om du står på andra blodförtunnande läkemedel är det viktigt att du tar 
kontakt med oss på dagvården. 

• Järntabletter ska inte tas från 7 dagar innan undersökningen. 

• Du ska laxera inför undersökningen, se instruktioner i bilaga. 

• Ta med eventuella mediciner och insulin som du kan behöva under dagen. 

• Om du har fått lugnande läkemedel rekommenderas det inte att du kör bil 
samma dag. 

Eftervård 

• Innan du lämnar Dagvården kommer du träffa en gastroläkare. Eventuellt kan 
en natt på avdelning eller patienthotellet behövas beroende på vilken åtgärd 
som gjorts under undersökningen. 

På dagvården finns ingen matservering, utan endast enklare fika. Önskas mat får 
detta medtas. Uppvärmningsmöjlighet finns. 


