
Information inför din undersökning 

Du har fått tid för binjurevenskateterisering. 

Syftet med undersökningen är att utreda orsaken till primär aldosteronism. 
Blodprover tas direkt från blodkärl i anslutning till båda binjurarna. Huden i ena 
ljumsken lokalbedövas och en kateter läggs in via ett litet snitt. Ur katetern tas 
sedan prover från både höger och vänster binjureven. 

Förberedelser och eftervård sker hos oss på dagvården och undersökningen sker 
på röntgen. 

Läkemedlen Spironolakton och Eplerenon ska sättas ut 6 veckor innan 
undersökningen. Ibland kan andra läkemedel behöva sättas in tillfälligt. 

Innan undersökningen kommer du att få en urinkateter eftersom du behöver ligga 
stilla i flera timmar under undersökningen. En infart i ett blodkärl i armen kommer 
att sättas så att du kan få läkemedel genom ett dropp. Du kommer också få 
lugnande läkemedel som förmedicinering. 

Förberedelser 

• Du ska lämna prover innan besöket enligt bifogade remisser på hälsocentralen 
eller laboratoriemedicin. Se datum på bifogad remiss. 

• Om du står på blodförtunnande läkemedel är det viktigt att du tar kontakt 
med oss på dagvården. 

• Du ska vara fastande från midnatt inför undersökningsdagen. Mediciner kan 
tas med lite vatten. Om du har diabetes kan insulindosen behöva justeras. 

• På undersökningsdagens morgon ska du göra en dubbeldusch med vanlig 
flytande tvål. Det innebär att du tvålar in hela kroppen 2 gånger och sköljer av 
dig däremellan. Ta därefter på dig rena kläder. 

Eftervård 

Efter undersökningen kommer du tillbaka till dagvården för observation och 
sängläge under några timmar. Vanligtvis kan du åka hem redan samma 
eftermiddag/kväll. Vi rekommenderar inte att du kör bil samma dag som 
undersökningen utförs. Innan du lämnar dagvården får du träffa en 
endokrinläkare. 

På dagvården finns ingen matservering utan endast enklare fika. Önskas mat får 
detta medtas. Uppvärmningsmöjligheter finns. 


