
AV-fisteldilatation 

Du har fått tid för AV-fisteldilatation. Syftet med undersökningen är att åtgärda 
förträngningar eller stenoser och förbättra blodflödet i din AV-fistel/graft. 

Förberedelser och eftervård sker hos oss på dagvården, undersökningen sker på 
röntgen. 

Förberedelser 

• Du ska ta prover dagen innan, enligt bifogade remisser, på hälsocentralen 
alternativt på dialysavdelningen. 

• Om du står på blodförtunnande läkemedel som AK-mottagningen ombesörjer 
så kommer de ta kontakt med dig för utsättning inför den planerade 
undersökningen. Om du inte hört något från AK-mottagningen ber vi dig ta 
kontakt med dem cirka 1 vecka innan undersökningen. 

• Du ska vara fastande 4 timmar innan ingreppet, om du har diabetes kan 
insulindosen behöva justeras. Du kan ta dina mediciner som vanligt med lite 
vatten. 

• Ta med eventuella mediciner och insulin som du behöver över dagen. 

Eftervård 

• Efter undersökningen kommer du tillbaka till oss för observation och sängläge 
under några timmar. Under observationstiden kontrollerar vi eventuell 
blödning från fisteln och svirret. Innan du åker hem träffar du en njurläkare. 

På dagvården finns ingen matservering utan endast enklare fika serveras. Önskas 
mat får detta medtas. Uppvärmningsmöjligheter finns. 


