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24-timmars blodtrycksmatning

Du har fatt en tid for 24-timmars blodtrycksmatning.

Vid besoket traffar du en sjukskoéterska som informerar om undersdkningen och
kopplar pa utrustningen. Besoket tar cirka 30 minuter.

Under ett dygn kommer du att bara en liten automatisk blodtrycksmatare som ar
ansluten till en blodtrycksmanschett som fasts runt din 6verarm. Mataren bar du i
en liten vaska som kan hdngas runt halsen eller midjan.

Ditt blodtryck kommer matas och registreras hela dygnet med 30 minuters
intervall.

Inom de flesta yrken gar det bra att arbeta som vanligt. Matningen kan dock
paverkas negativt om du utfor aktiviteter som innebar kraftig rorelse av den arm
som du bar blodtrycksmanschetten pa.

Forberedelser

e Anvand helst en trdja eller skjorta med vid och rymlig arm eftersom du
kommer bara manschetten pa 6verarmen.

e Ta med dig aktuell lakemedelslista.

e Blodtrycksmataren och manschetten maste aterlamnas till Dagvarden efter 24
timmar, det vill saga direkt efter avslutat matdygn.



