
Uppdatera kontaktuppgifter 

Ibland behöver vården kontakta dig och därför är det viktigt att dina kontaktuppgifter är 
uppdaterade. Du kan antingen fylla i den här blanketten och lämna den till receptionen eller logga in 
på 1177.se och använda vår e-tjänst Uppdatera kontaktuppgifter. 

Du som nyss har uppdaterat dina uppgifter behöver inte göra det igen.  

Mina kontaktuppgifter 

Namn: 

Personnummer: 

Mobilnummer:  

Annat telefonnummer: 

E-postadress: 

Vill du få en sms-påminnelse när du har ett bokat besök? 

☐Ja  

☐Nej 

Har du behov av tolk i kontakt med vården? 

☐Ja  

☐Nej 

Vilket språk? 

____________________ 

Kontaktuppgifter till närstående  
Förnamn: 

Efternamn: 

Mobilnummer: 

Relation: 

Kontaktuppgifter till närstående 
Förnamn: 

Efternamn: 

Mobilnummer: 

Relation: 

https://arende.1177.se/form?hsaid=SE2321000222-0000110&dynamicid=55d22acc-a589-44ea-9aed-9d08679fabeb&facilityName=Mariehems+hälsocentral

