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Besok hos sjukgymnast

Valkommen till besék hos var sjukgymnast.

Du har nyligen gjort en utredning pa mottagningen vid Geriatriskt centrum och
fatt besked att du drabbats av en kognitiv sjukdom. En sadan diagnos kan ge
upphov till manga fragor och tankar. Information och radgivning kan gora
situationen lattare att hantera.

Du erbjuds nu ett besok for bedémning och rad om fysisk aktivitet och traning vid
Geriatriskt centrum, Norrlands Universitetssjukhus

Det ar 6nskvart att en narstaende foljer med vid besoket.

Tag med eventuella glaségon och hérhjalpmedel.

Hur gar bedémningen till?

e Bedomningen inleds med ett samtal dar du och eventuellt din narstdende far
ge era bilder av hur din motorik ar nu jamfort med tidigare och hur fysiskt
aktiv du ar i vardagen.

e Darefter far du utfora olika gang- och balanstester utifran din formaga.
e Vid behov ges praktiska rad om fysisk traning.
Beddmningen tar cirka 1 timme.

Hur kommer jag till Geriatriskt centrum?

Om Du kommer via Centralhallen folj skyltning till malpunkt E. Ga darefter en
trappa ned till kulvertplan och f6lj skyltning till malpunkt U. Ga sedan en trappa
upp till plan 0 till var mottagning.

Vid besoket

Néar du kommer ska du anmala dig i receptionen pa Geriatriskt centrum.
Besoket ar avgiftsfritt.

Vid fragor eller forhinder

Har du fragor eller far forhinder kan du ringa mottagningen pa telefon 090-785 88
06 mellan klockan 08.00-15.00.
Du kan dven omboka och avboka en tid genom vara e-tjanster pa 1177.se.



