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Lungfunktionstest genom PEF-matning

Du ska gbra en PEF-matning for att undersdka hur dina lungor fungerar.

Med det har brevet far du en sa kallad PEF-kurva. Méat och fyll i kurvan under tva
veckors tid.

Vad ar PEF?

PEF star for Peak Expiratory Flow. Det ar ett matt pa hur fort du kan andas ut. For
att mata PEF-varde anvander du en PEF-matare.

Forberedelser

Hor av dig till lungmottagningen for att fa utskrivet en PEF-mé&tare om du inte har
nagon.

Sa har mater du PEF
Folj instruktionerna pa PEF-kurvan.

Du kan se en instruktionsfilm fé6r PEF-mé&tning pa medicininstruktioner.se/mi/pef

Hur ofta ska jag mata?

e Mat under en period pa minst tva veckor.

e Mat PEF varje morgon och kvall, men garna vid fler tillfallen.
e Mat PEF om du far hosta eller besvdar med andningen.

e Mat PEF om du far besvar vid anstrangning. Utsatt dig garna for sddana
situationer som brukar ge besvar och mat da.

Har du fatt snabbverkande luftrérsvidgande ldkemedel?

Da ska du mata PEF bade fore och efter du har inhalerat I1dkemedlet:

e Mat PEF nar du far besvar. Inhalera sedan det luftrérsvidgande lakemedlet,
gdrna tva doser.

e Vanta 15 minuter och mat sedan PEF pa nytt och ringa in det basta vardet pa
kurvan.

Notera langst ned pa PEF-kurvan om nagot av det har stimmer for dig
o Du har du tagit snabbverkande luftrorsvidgande lakemedel.

e Du har haft besvar med till exempel hosta, pip eller andndd. Notera dven
orsaken till besvaret, till exempel allergi, att du har anstrangt dig eller har
varit forkyld.


https://medicininstruktioner.se/mi/pef
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Behovt ta snabbverkande
luftrorsvidgande medicin

Besvar

Orsak till besvar
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