
Aridoltest 

Vid besöket på Lung- och allergikliniken kommer du att få genomgå ett Aridoltest. 
Detta test görs för att bestämma retbarheten i Dina luftrör och innebär att du 
kommer att få andas in ett pulver från en kapsel och göra ett andningsprov före 
och mellan varje dos av testsubstans som du andas in. 

Pulvret är naturligt förekommande och ofarligt att andas in. Om du reagerar på 
testet hävs reaktionen genast med luftrörsvidgande medicin. 

Förberedelser 

För att undersökningen skall bli rättvisande är det viktigt att följande anvisningar 
följs: 

Ta inte luftrörsvidgande inhalationer (sprej eller pulver) av Ventoline, Bricanyl, 
Berotec, Airomir, Buventol, Salbutamil senare än 8 timmar före den tid du fått för 
undersökningen. 

Ta inte luftrörsvidgaren Atrovent senare än 12 timmar före undersökningen. 

Ta inte inhalationskortison, Becotide, Pulmicort, Budesonide, Flutide eller 
Asmanex senare än 12 timmar före undersökningen. 

Ta inte långverkande luftrörsvidgande mediciner i inhalationsform som Oxis eller 
Serevent, eller kombinationsmediciner som Symbicort forte, Seretide eller 
Seretide forte senare än 24 timmar före tiden för undersökningen. 

Ta inte luftrörsvidgande tabletter (Bricanyl Depot, Bambec, Ventoline Depot) och 
klysma (Teovent, Teofyllamin) senare än 24 timmar före undersökningen. 

Ta inte luftrörsvidgaren Spiriva senare än 72 timmar (3 dagar) före tiden för 
undersökningen. 

Ta inte antihistaminertabletter (tex. Aerius, Zyrlex, Tavegyl, Versal) senare än 72 
timmar (3 dagar) före undersökningen. 

Ta inte Singulair-tabletter senare än 4 dagar före tiden för undersökningen. 

Om du inte klarar av att vara utan mediciner, ta då förstås din medicin. 


