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Aridoltest

Vid besdket pa Lung- och allergikliniken kommer du att fa genomga ett Aridoltest.
Detta test gors for att bestdmma retbarheten i Dina luftrér och innebar att du
kommer att fa andas in ett pulver fran en kapsel och gora ett andningsprov fore
och mellan varje dos av testsubstans som du andas in.

Pulvret ar naturligt forekommande och ofarligt att andas in. Om du reagerar pa
testet hdvs reaktionen genast med luftrérsvidgande medicin.

Forberedelser

For att undersokningen skall bli rattvisande ar det viktigt att foljande anvisningar
foljs:

Ta inte luftrorsvidgande inhalationer (sprej eller pulver) av Ventoline, Bricanyl,
Berotec, Airomir, Buventol, Salbutamil senare &n 8 timmar fore den tid du fatt for
undersdkningen.

Ta inte luftrorsvidgaren Atrovent senare an 12 timmar fére undersokningen.

Ta inte inhalationskortison, Becotide, Pulmicort, Budesonide, Flutide eller
Asmanex senare an 12 timmar fére undersokningen.

Ta inte langverkande luftrérsvidgande mediciner i inhalationsform som Oxis eller
Serevent, eller kombinationsmediciner som Symbicort forte, Seretide eller
Seretide forte senare an 24 timmar fore tiden for undersékningen.

Ta inte luftrorsvidgande tabletter (Bricanyl Depot, Bambec, Ventoline Depot) och
klysma (Teovent, Teofyllamin) senare dn 24 timmar fére undersokningen.

Ta inte luftrorsvidgaren Spiriva senare an 72 timmar (3 dagar) fore tiden for
undersokningen.

Ta inte antihistaminertabletter (tex. Aerius, Zyrlex, Tavegyl, Versal) senare dn 72
timmar (3 dagar) fére undersdkningen.

Ta inte Singulair-tabletter senare an 4 dagar fore tiden for undersékningen.

Om du inte klarar av att vara utan mediciner, ta da forstas din medicin.



