
Test av luftrören 

Du ska få göra ett så kallat metacolintest, detta test görs för att bestämma 
retbarheten i dina luftrör. 

Hur går testet till? 

Du kommer att få andas in i dimma av metacolinlösning. Metacolin är ett ämne 
som har förmågan att reta luftrören. Det är ofarligt och vädras snabbt ur kroppen 
igen. Mellan varje inandning kommer du att få blåsa ett andningsprov. Om du 
reagerar på testet hävs reaktionen genast med luftrörsvidgande medicin. 

Förberedelser 

För att undersökningen skall bli så rättvisande som möjligt är det viktigt att 
följande anvisningar följs: 

Ta inte luftrörsvidgande inhalation (sprej eller pulver) av Ventoline, Bricanyl, 
Berotec, Airomir, Buventol, Salbutamol, Atrovent, Spiriva eller Ventilastin 
Novolizer senare än 6 timmar före den tid du fått för undersökningen. 

Ta inte heller Servent, Foradil, Seretide, Seretide Forte, Symbicort, Oxis eller 
Formatris Novolizer senare än 24 timmar före undersökningen. 

Ta inte luftrörsvidgande tabletter (Bricanyl, Bricanyl Depot, Bambec, Ventoline, 
Ventoline Depot) eller klysma (Teovent, Theofyllamin) senare än 24 timmar före 
undersökningen. 

Tabletten Singulair/Montelukast skall du helst inte ta kvällen innan testen. 

Ta all annan medicin du har som vanligt, inklusive Becotide, Pulmicort, Asmanex, 
Giona Easyhaler, Novopulmon Novolizer och/eller kortisontabletter (till exempel 
Betapred och Prednisolon). 

Om du inte klarar av att vara utan någon av de mediciner vi skrivit, ta då din 
medicin. 

Du bör inte planera in någon kraftig idrottslig aktivitet på kvällen efter 
undersökningsdagen, eftersom dina luftrör kan vara lite irriterade. 


