
Test av luftvägarna 

Du ska få göra ett capsaicin inhalationstest för att bedöma känslighet i 
luftvägarna. 

Många människor har besvär av känsliga luftvägar som kan medföra snuva, hosta 
och andningsbesvär. Dessa besvär kan bero på allergi mot pollen och pälsdjur, 
eller annan överkänslighet mot tex dofter. Syftet med capsaicin-inhalationstestet 
är att bedöma graden av icke-allergisk överkänslighet i luftvägarna. 

Testet går till så att man får inandas capsaicin, ett ämne som ingår i chili och 
spansk peppar och som är irriterande för slemhinnorna. Detta ämne ger upphov 
till hosta under ett par minuter. 

Testet är enkelt att utföra och tar sammanlagt cirka 40 minuter. Särskilt känsliga 
personer kan hosta mycket och undersökningen avbryts därför om du skulle få 
stora besvär. 

Kontakta oss 

Vid pågående luftvägsinfektion eller om du haft en luftvägsinfektion under den 
senaste månaden, vänligen ta kontakt med Allergimottagningen före 
undersökningen. 

Lung- och allergiklinikens mottagning, telefon 090– 785 2059, tisdag och onsdag 
Om du kommer till telefonsvarare, lämna då ett meddelande så hör vi av oss. 


