
Lungundersökning 

Du kommer att få göra ett test av dina lungor, ett så kallat reversibilitetstest. 

Ett reversibilitetstest är ett enkelt test för att ta reda på om din lungfunktion 
förbättras efter inhalation av luftrörsvidgande medicin. Testen går till enligt 
följande: 

1. En enkel lungfunktion (vitalogram) blåses. Man mäter därigenom den totala 
mängden luft du kan andas ut efter maximal inandning, dels den volym luft du 
snabbt kan blåsa ut under en sekund. 

2. Därefter får du inhalera ett luftrörsvidgande läkemedel. Ta med din egen om 
du har en sådan. 

3. Läkemedelseffekten inväntas under ungefär 20 minuter. 

4. Slutligen görs den enkla lungfunktionsmätningen (vitalogram) igen. 

5. Resultaten från de båda "blåsningarna" jämförs och bedöms sedan av din 
läkare. 

Förberedelser 

För att testen ska bli rättvisa så är det viktigt att följande anvisningar följs: 

• Luftrörsvidgande inhalation (sprej eller pulver) såsom Ventoline, Bricanyl, 
Airomir, Buventol, Salbumatol, Atrovent får inte användas senare än sex 
timmar innan testen ska genomföras. 

• Servent, Bufomix, Seretide Forte, Symbicort, Innovair, Relvar, Duoresp, 
Formatris, Atectura eller Oxis får inte användas 24 timmar före testet. 

• Luftrörsvidgande tabletter (Bricanyl, Bricanyl Depot, Bambec, Ventoline, 
Ventoline Depot) och klysma (Teovent, Theofyllamin) får inte användas 24 
timmar före testet. 

• Tablett Singulair och Montelukast ska du helst inte ta kvällen innan testet. 

• Övrig medicinering, inklusive inhalationskortison (Giona, Novopulmon, 
Pulmicort, Asmanex) och/eller kortisontabletter (till exempel Betapred och 
Prednisolon) tas som vanligt. 

Om du inte klarar av att vara utan ditt/dina luftrörsvidgande läkemedel så länge 
som vi föreskrivit, ska du givetvis ta den/dem. Det är då viktigt att du meddelar 
detta till den som gör reversibilitetstesten. 

Ta med 

Ta med din luftrörsvidgande medicin till besöket. 


