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Grupptraff for dig med KOL

Pa Lung- och allergikliniken i Umea erbjuder vi rehabilitering fér patienter med
kroniskt obstruktiv lungsjukdom - KOL.

De yrkespersoner som arbetar i rehabiliteringsteamet ar arbetsterapeut, dietist,
sjukgymnast, kurator och sjukskoterska. Vi kombinerar vara olika kompetenser i
rehabiliteringsarbetet for att sa bra som majligt se till dina behov.

Rehabiliteringen boérjar med tva grupptraffar, dar du tillsammans med sju andra
patienter far traffa alla deltagare i teamet och fa information om KOL utifran varje
kompetensomrade. Det kommer dven att finnas utrymme for dina och andras
fragor vid dessa tillfallen.

Vi samarbetar med Hjart-och Lungsjukas patientférening.

Din ndarmast anhoriga ar naturligtvis ocksa valkommen att delta om ni bada sa
onskar.

Vid bada tillfallena bjuder vi pa fika.

Efter dessa tva traffar erbjuds du, som &r intresserad och har behov av det, en
individuell rehabilitering.

Vi ser fram emot att traffa dig och hoppas du har méjlighet att komma.



