
Gruppträff för dig med KOL 

På Lung- och allergikliniken i Umeå erbjuder vi rehabilitering för patienter med 
kroniskt obstruktiv lungsjukdom - KOL. 

De yrkespersoner som arbetar i rehabiliteringsteamet är arbetsterapeut, dietist, 
sjukgymnast, kurator och sjuksköterska. Vi kombinerar våra olika kompetenser i 
rehabiliteringsarbetet för att så bra som möjligt se till dina behov. 

Rehabiliteringen börjar med två gruppträffar, där du tillsammans med sju andra 
patienter får träffa alla deltagare i teamet och få information om KOL utifrån varje 
kompetensområde. Det kommer även att finnas utrymme för dina och andras 
frågor vid dessa tillfällen. 

• Vi samarbetar med Hjärt-och Lungsjukas patientförening. 

• Din närmast anhöriga är naturligtvis också välkommen att delta om ni båda så 
önskar. 

• Vid båda tillfällena bjuder vi på fika. 

• Efter dessa två träffar erbjuds du, som är intresserad och har behov av det, en 
individuell rehabilitering. 

Vi ser fram emot att träffa dig och hoppas du har möjlighet att komma. 


