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Gangtest

Du ar inbokad pa ett 6-minuters gangtest.

6-minuters gangtest (six minutes walking test, BMWT) ar ett test som du bor gora
om du har nedsatt ork och kondition. Resultatet pa 6-minuters gangtest ger viktig
information till hdlso-och sjukvardspersonalen om din fysiska kapacitet.

Tillsammans med dina symtom och resultat fran eventuella andra undersékningar
sa ligger det till grund for vilka insatser du erbjuds fran hélso- och sjukvarden.

Hur gar testet till?

Vid ett 6-minuters gangtest méats hur lang stracka du gar under 6 minuter.

Du gar fram och tillbaka pa en 30 meter lang stracka som markerats med tva
koner. Under testet kontrolleras ocksa syrgasmattnad, blodtryck och puls.



