
Kvalitetsregister för utredning av allergi med 
epicutantest 

Eksem på grund av kontaktallergi är ett stort problem i befolkningen. 

Du kommer att genomgå ett allergitest för att utreda om du har någon 
kontaktallergi. Kontaktallergi utreds med epicutantestning, som i dagligt tal kallas 
"lapptest". En utredning med epicutantest omfattar flera olika moment såsom val 
av ämnen som ska testas, metod för testning, utvärdering av testresultatet och en 
bedömning av betydelsen för testresultatet för den testade patienten. 

För att utveckla och förbättra själva epicutantestmetoden och för att följa 
utvecklingen och förekomsten av kontaktallergier hos personer med 
eksemsjukdom, har ett svenskt kvalitetsregister för epicutantestning etablerats. 
Registret drivs inom ramen för Svenska Sällskapet för Dermatologi och 
Venereologi (SSDV) som är en del av Svenska läkarsällskapet. 

Vi frågar nu om du vill vara med i registret. Om du accepterar kommer vi att 
registrera data om dig och din allergiutredning. Det som registreras är när testen 
utfördes och resultatet av testen. Dina personliga uppgifter är sekretessbelagda 
vilket innebär att de hanteras så att obehöriga inte kan komma åt dem. 
Avidentifierade uppgifter från registret kan komma att publiceras för att öka den 
allmänna kunskapen om kontaktallergi och allergiutredning och då på ett sådant 
sätt att enskilda individer inte kan identifieras. 

I samband med testningen blir du tillfrågad om ditt samtycke. De registrerade 
uppgifterna skyddas av sekretesslagen och personuppgiftslagen (PUL). Enligt 
personuppgiftslagen (PUL) har du rätt att gratis en gång per år få ta del av de 
uppgifter om dig som hanteras och vid behöv få eventuella fel rättade 
(kontaktperson, se nedan). Det är helt frivilligt att lämna uppgifter till registret, 
och att i ett senare skede stryka sig ur registret, utan särskild motivering. Ditt 
ställningstagande påverkar heller inte dina fortsätta kontakter med sjukvården. 

Registerhuvudman: Västra Götalandsregionen 

Kontaktperson om du önskar information om patientutdrag eller vill du radera 
lagrade uppgifter: 

Överläkare Misi Matura 
Skaraborgs sjukhus 
541 85 Skövde 

Telefonnummer: 0500-43 10 00 


