
Buckybehandling 

Buckystrålarna som används kallas gränsstålar. Har en våglängd som ligger mellan 
det ultravioletta ljuset och vanliga röntgenstrålning. Dessa strålar tränger endast 
in cirka 1 mm i huden, vilket dock är tillräckligt för behandling av många 
hudsjukdomar. 

Buckybehandlingen ges i en serie behandlingar 1 gång i vecka under 4–6 veckor. 
Det är viktigt att fjälla av hudförändringar inför behandlingen annars riskerar man 
att strålarna fastnar i fjällen. Vid behandlingstillfället ska huden vara avfjällad, torr 
och obehandlad. Använd därför inga salvor på morgonen före buckybehandlingen. 

Buckybehandlingen brukar vanligen kombineras med kortisonkräm, salva eller 
lösning enligt din läkares ordination. 

Biverkningar 

Ibland kan viss irritation och rodnad uppstå. Relativt ofta ser man en pigmentering 
som efter solbränna. Denna går bort av sig själv ungefär som en vanlig solbränna. 
Hos mörkhyade personer kan dock denna pigmentering bli uttalad. 

Beträffande eventuella långtidsbiverkningar har man inte kunnat se några risker 
med denna behandling. 

Kom ihåg 

Det är viktigt att hudförändringar med tjocka fjäll och beläggningar är ordentligt 
avfjällande då buckystrålarna annars hamnar i fjällen och inte gör någon nytta. 


