
Behandling med botulinumtoxin 

Du har fått en tid för behandling med botulinumtoxin på Vulvamottagningen. 
Botulinumtoxin är ett läkemedel som används vid behandling av smärta. 

Så går behandlingen till 

• Du sitter i en gynstol under behandlingen. 

• Läkaren börjar med att försiktigt trycka med en bomullspinne på området 
runt slidöppningen. Det hjälper läkaren att hitta exakt var du har ont och var 
injektionerna ska ges. 

• Därefter får du några små sprutor med en tunn nål i det område som ska 
behandlas. Det brukar bara vara några stick. 

Viktigt att tänka på innan behandlingen 

Använd inte bedövningssalva samma dag som behandlingen. Det kan göra det 
svårare för läkaren att hitta rätt område. 

Du får gärna ta med en närstående som stöd om du vill. 

Efter behandlingen 

• Du kan få små, ytliga blödningar där sprutorna sattes. Du kan få trosskydd på 
mottagningen om du behöver. 

• En del kan känna mer smärta i början 

• Du kan börja märka effekt efter några dagar. Hur länge den varar varierar från 
person till person. 

• Behandlingen kan upprepas, men tidigast efter sex månader. 

När ska jag inte få behandlingen? 

Du ska inte få behandlingen om du: 

• Är gravid 

• Ammar 

• Planerar att bli gravid inom det närmaste året 

Har du frågor? 

Kontakta oss gärna innan ditt besök om du undrar något. 


