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Foraldragrupp for blivande adoptivforaldrar

Vi vill valkomna er som blivande foradldrar att delta i foraldragrupp. Ni drnuien
adoptionsprocess och befinner er i vantans tider pa ert barn. Att fa barn ar en stor
och livsavgérande handelse som fér manga kan kdnnas omvalvande. Vi vill
erbjuda majlighet for vantande adoptivforaldrar att traffas for att dela tankar,
kanslor, forhoppningar, farhagor och erfarenheter infér det blivande
foraldraskapet.

Vi kommer tillsammans att utforska vilka viktiga teman vi vill férdjupa oss i, med
utgangspunkt i foraldraskapet och relationernas betydelse for barns utveckling.
Det kan exempelvis handla om vad ett barn behover for att kdnna trygghet,
rutiner och omsorg i vardagen eller specifika tankar och funderingar kring sjalva
resan och forsta motet med ert barn.

Gruppen kommer att traffas vid atta tillfallen med ett intervall av varannan vecka.
Foraldragruppen kommer traffas i Kompetenscentrum for médra- och
barnhélsovards lokaler i Umed och det finns mojlighet att delta digitalt om behov
finns.

Traffarna haller pa i 90 minuter och vi bjuder pa fika vid varje tillfalle.

Vi som haller i gruppen ar psykologer pa Kompetenscentrum for médra- och
barnhalsovard med lang erfarenhet av arbete med barn och foraldrar.

Vi jobbar med metoderna MIM (Marschak Interaction Method) och Theraplay
samt foraldrastodsprogrammet Vagledande samspel.

Vill ni vara med? Kontakta er halsocentral och beratta att ni vantar barn via
adoption sa far ni kontakt med er BVC-skéterska som ombesorjer att ni far
komma med i er foraldragrupp.

Varmt valkomna!



