
Stav-EKG 

Undersökning utförs på Medicinsk och geriatrisk mottagning 2, målpunkt A61, 
Klinisk fysiologisk mottagning. 

Besöket beräknas ta cirka 30 minuter. 

Syfte 

Att registrera hjärtrytmen under ditt dagliga liv samt registrera hjärtrytmen om 
besvär eller symtom skulle uppkomma under registreringsperioden. 

Förberedelser 

Inga förberedelser behövs. 

Utförande 

• Inga elektroder kommer kopplas på utan du får med dig en handhållen EKG-
stav hem. 

• Registrering av EKG sker genom att du får hålla händerna stilla och 
avslappnade mot metallen. 

• Registrering utför du själv varje förmiddag, eftermiddag och kväll samt vid 
symptom såsom yrsel, snabbt påkommen hjärtklappning, obehag eller smärta  
i bröstet, ovanlig trötthet eller matthet, andfåddhet eller andra symtom som 
du sökt för. 

• Vid symtom skriver du ner dessa i en dagbok som du får med dig. 

• Vanligtvis bär du med dig EKG-staven i tre veckor innan den ska återlämnas. 

Om du vill komma i kontakt med oss 

Telefon 090–785 93 15. Telefontid 07.30–08.45. 

Det går även bra att kontakta oss via webbplatsen 1177.se. 

 

https://www.1177.se/Vasterbotten/hitta-vard/kontaktkort/Medicinsk-och-geriatrisk-klinik-Skelleftea/

