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Somn-EEG

Kom direkt upp pa Medicinsk och geriatrisk mottagning 2, malpunkt A61, Klinisk
fysiologisk mottagning.

Besoket berdknas ta cirka 90 minuter.

Syfte

Att undersoka hjarnans aktivitet under sémn.

Forberedelse
e Du ska inte sova natten fore undersdkningen.

e Du bor undvika kaffe eller te efter klockan 24.00, at garna daremot en latt
frukost innan du kommer.

e Tvatta haret fore undersékningen

e Anvéand inte harspray, mousse eller gelé. Anvand inte smink sa som
foundation, brun utan sol eller liknande.

e Dukan ata, dricka och ta dina mediciner som vanligt.

Utforande

e Vifaster 25 sma elektroder med en pasta i harbotten och i ansiktet. Dessa
fangar upp de svaga, elektriska signalerna fran hjarnan. Under registreringen
far du ligga och vila i en undersokningsstol.

e Eventuella aktiveringar i slutet av registreringen med snabb andning i tre
minuter och en blinkande lampa.

e Det finns mojlighet att tvétta haret efter undersdkningen.

Observera att du inte sjalv ska kora bil till eller fran lasarettet.

Om du vill komma i kontakt med oss
Telefon 090-785 93 15. Telefontid 07.30-08.45.

Det gar dven bra att kontakta oss via webbplatsen 1177.se.



https://www.1177.se/Vasterbotten/hitta-vard/kontaktkort/Medicinsk-och-geriatrisk-klinik-Skelleftea/

