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6-minuters gangtest

Undersokning utfors pa Medicinsk och geriatrisk mottagning 2, malpunkt A61,
Klinisk fysiologisk mottagning.

Besoket berdknas ta cirka 30 minuter.

Syfte

Ga sa lang stracka som mojligt pa 6 min medan puls och syresattning i blodet
kontrolleras.

Infor besoket
e Ta med eventuellt gdnghjdlpmedel.

e Ta dina mediciner som vanligt.

Utforande
e Du ska ga sa langt som mojligt under 6 minuter.

e Du far vila under testet om du behover.

e Fore under och efter testet kommer din puls och syresattning att registreras.

Du kommer dven fa skatta andfaddhet och bentrotthet/bensmarta.

Om du vill komma i kontakt med oss
Telefon 090-785 93 15. Telefontid 07.45—-08.30

Det gar dven bra att kontakta oss via webbplatsen 1177.se.



https://www.1177.se/Vasterbotten/hitta-vard/kontaktkort/Medicinsk-och-geriatrisk-klinik-Skelleftea/

