
Förberedelser inför operation 

Dusch 

Kvällen före operation och operationsdagens morgon ska barnet duscha. Använd 
flytande eller oanvänd fast tvål. Det är viktigt med noggrann tvättning. Denna 
åtgärd minskar risken för infektion. 

Fasta 

Mat och dryck till ditt barn som skall sövas 

• Barnet får äta och dricka fram till klockan 02.00 på natten. 

• Barnet får gärna dricka, men endast små mängder vatten, fram till klockan 
06.00 på morgonen. 

• Barnet får ammas senast klockan 04.00. 

Medicin 

Om barnet använder någon medicin ska den tas tillsammans med lite vatten 
klockan 06.00 på operationsdagens morgon. Ta med läkemedelsförpackningen. 

Allmänt 

• Tänk på att ha bekväma kläder och skor som går lätt att ta på och av. Detta är 
betydelsefullt efter operationen när barnet ska åka hem. 

• Efter operationen får barnet fika och vila några timmar för att sedan åka hem. 

• Kontakta oss om barnet eller någon i barnets närhet nyligen haft eller har en 
pågående infektionssjukdom, exempelvis magsjuka, förkylning eller 
vattkoppor. 


