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Patientinformation om aderbrack

Kvalitetsregister Swedvasc

Genom att vara med i Nationella Kvalitetsregistret (Swedvasc) for karlkirurgi
bidrar du till att forbattra varden.

Kvalitetsregistren hjalper till att félja upp hur det gar for patienten for att
verksamheten ska kunna forbattras. Kvalitetsregistren utgar fran patientens vard
och inte organisationen, darfor ar varje patients uppgifter viktiga for det
sammantagna resultatet.

Vi i Umea liksom manga andra enheter i landet har sedan 1993 registrerat vara
utforda karlkirurgiska ingrepp i Swedvasc. All data om typ av ingrepp, eventuella
komplikationer och slutresultat efter cirka 1 manad och ett ar rapporteras in till
detta register. Syftet med registret ar att granska kvalitén av utférda operationer
pa sjukhusniva men dven bedéma patientnyttan. Sedan nagra ar tillbaka ar
sjukhusens och landets resultat tillgdngliga pa internet under adressen
http://www.ucr.uu.se/swedvasc/

Var blir mina personuppgifter registrerade?

Som patient har du ratt att fa veta var eller hos vem dina personuppgifter hamnar
till exempel att det kan bli aktuellt att uppgifterna lamnas ut for
forskningsandamal.

Du kan aven fa dina uppgifter borttagna eller tacka nej till att bli registrerad. Varje
Nationellt Kvalitetsregisterhar en egen databas dar uppgifterna blir registrerade.
Du som patient ska informeras om att du registreras i Swedvasc som é&r det
svenska kvalitetsregistret for karlkirurgi och du har dven ratt att begara att dina
uppgifter i registret ska raderas.

Du skyddas av sekretess

Dina uppgifter i kvalitetsregistret ar sekretesskyddade och behandlas pa samma
satt som journaluppgifter. Uppgifterna tas bort nar de inte langre behdvs.

Infor behandling av aderbrack

Hemma

Du far &ta och dricka som vanligt. Duscha hemma och anvand vanlig tval. Smorj
inte benet med hudkram och ta inte pa stodstrumpa. Medtag rymliga byxor och
skor. Tag garna varktabletter en timme innan du skall vara hos oss. Alvedon eller
Panodil finns receptfritt att kopa pa apoteket. Du kommer fa en larhog
kompressionsstrumpa till det behandlade benet men Koép garna hem knalanga
stodstrumpor klass 1 pa apoteket om du inte redan har sadana.


http://www.ucr.uu.se/swedvasc/

Dagkirurgiska enheten (DKE)
Enhetens personal kommer att ta emot dig och du far byta om till en
patientskjorta. Du blir sedan hamtad och behandlingen utfors pa operationssal.

Behandlingen

Det finns olika behandlingsmetoder dar radiofrekvensbehandling ar vanligast.
Behandling valjs efter vad som 6verenskommits med ldkaren vid
mottagningsbesoket.

Du kan kallas till nagon eller nagra av féljande behandlingar

e Radiofrekvensbehandling
e Skumsklerosering

e Lokala exstirpationer

Radiofrekvensbehandling

Behandlingen pabodrjas med att du far lagga dig pa behandlingsbordet, benet
tvattas med spritlosning och klds delvis med sterila dukar. Lakaren lokalbeddvar
benet med en beddvningsvatska som ges med en tunn kanyl, detta kan upplevas
som sma stick och kan ibland ge en spanningsliknande kansla i benet. Efter detta
sker varmebehandlingen av karlet och nar det ar avslutat far du en
kompressionsstrumpa. Darefter far du vila i cirka 30 minuter innan du far ga hem.
Du ska avsta att kora bil nagra timmar efter behandlingen.

Skumsklerosering

Behandlingen paborjas med att du far lagga dig pa behandlingsbordet, benet
tvattas med spritlésning och klds delvis med sterila dukar. Med hjalp av ultraljud
sprutas ett lakemedel i form av skum in i de vener som har orsakat aderbracken,
varefter de sluter sig. Nar det ar avslutat far du en kompressionsstrumpa.

Skumbehandling ar ett bra komplement for att behandla grenar fran huvudvener
som gar mot det angripna hudomradet.

Lokala exstirpationer (virknalsteknik)

Behandlingen paborjas med en ultraljudsundersékning for att rita pa vener som
ska behandlas med denna teknik. Efter ritning ska benet tvattas sterilt och
lokalbeddvning appliceras med en tunn nal. Ett minimalt hudsnitt gérs och med
virknalsteknik plockas venen som ska behandlas ut ur underhudsfettet. Nar det &r
avslutat far du en kompressionsstrumpa.

Har du fragor eller funderingar, hor garna av dig till kdrlsektionens
kontaktsjukskoterska pa telefonnummer 090-785 32 57, (mandag till torsdag
13.00-15.00)

Valkommen!

Karlkirurgiska sektionen

Kirurgcentrum Umea



