
Provtagning av urin för cytologisk undersökning 

Din läkare har ordinerat provtagning av urin. Tre veckor innan ditt bokade 
läkarbesök ska du lämna urinprov. Du får ett brev från mottagningen med 
provtagningsflaskor för dina urinprov. Varje flaska med urinprov ska lämnas in till 
laboratoriet på Skellefteå lasarett eller till din hälsocentral samma dag som du 
kissat i flaskan. Du får information från mottagningen om hur många urinprov du 
ska lämna in. Vanligtvis är det urinprov under 2 eller 3 dagar. 

Så här gör du 

Tre veckor innan ditt läkarbesök: 

• Kissa som vanligt på morgonen. På grund av att morgonurinen varit länge i 
urinblåsan är den inte lämplig för denna provtagning. Därför ska du inte 
använda morgonurin till provet. 

• Drick därefter rikligt med vätska. 

• Efter cirka två timmar ska du kissa i en av de flaskor du fått. Hela mängden 
urin ska lämnas in för analys. 

• Lämna in ditt urinprov till lasarettets laboratorium eller till din hälsocentral så 
snart som möjligt den dag du kissat i provtagningsflaskan. Personalen klistrar 
på etiketter med ditt namn och personnummer. 

Om du väljer att lämna provet på sjukhusets laboratorium följer du anvisningen i 
centralhallen hur du kommer till laboratoriet. 


