
Information inför rektoskopiundersökning 

Till dig som ska göra en rektoskopi 

Du är inplanerad för att göra en rektoskopiundersökning. Det innebär att läkaren 
undersöker ändtarmen med hjälp av ett rektoskop. Ett rektoskop är ett ihåligt 
plaströr som förs in genom ändtarmsöppningen. 

Undersökningen kan till exempel visa om du har sår eller en inflammation i 
tarmen. 

Viktiga förberedelser 

För att läkaren ska kunna inspektera tarmen måste den vara ren. Du ska därför 
förbereda dig genom att köpa en receptfri förpackning med 120 milliliter Klyx 
lavemang på apoteket. 

Du ska ta Klyx enligt instruktionerna som finns med i förpackningen. Använd Klyx 
2–4 timmar innan läkarbesöket. 

Du kan äta och dricka som vanligt innan undersökningen. 

Kontakt med mottagningen 

Om du har frågor om undersökningen är du välkommen att kontakta oss. 


