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Undersokning av tunntarmen med kapselendoskopi

Du har fatt en tid for att undersoka tunntarmen med en liten kamera som du
svdljer. Undersdkningen kallas kapselendoskopi.

Besoket tar ungefar 20 minuter.

Forberedelser

e Tio dagar fore undersokningen: Du ska inte ta jarntabletter.

e Efter klockan 14 dagen fére undersokningen: Du ska inte dta nagot. Det
gar bra att ta lakemedel och dricka klar dryck, till exempel vatten, saft,
kaffe och te utan mjolk samt juice utan fruktkott. Drick tillrackligt sa att du
inte blir uttorkad.

¢ Klockan 16-18 dagen fére undersékningen: Du ska dricka tva liter av det
laxerande medlet Laxabon, som du har fatt. Folj instruktionerna i
forpackningen.

e Efter klockan 24 dagen fore undersdkningen: Du far varken &ta eller
dricka nagot.

Ha en t-shirt av bomull pa dig vid undersdkningen.

Sa gar det till

Du svaljer en kapsel som innehaller en kamera. Kameran skickar bilder till
inspelningsutrustning som du bar i en vaska tillsammans med ett balte runt
midjan. Inspelningen pagar i atta timmar.

Du far lamna sjukhuset under inspelningen, men det har géller:
e Du far inte ata eller dricka tva timmar efter att du svalt kameran. Efter tva
timmar far du dricka. Efter tva timmar till far du &ta fast foda.

e Undvik kroppsarbete och aktiviteter som kan skada inspelningsutrustningen.

e Undvik att vara i narheten av starka magnetfalt, till exempel magnetrontgen
eller radiosandare. Magnetfalten stor inspelningen.

e Undvik stark kyla, starkt solljus och vibrationer.
Nar inspelningen ar klar lamnar du tillbaka utrustningen hos oss.

Efter undersokningen

Kameran kommer ut med avforingen och du kan spola ned den i toaletten. Det &r
viktigt att du ser efter sa att kameran har kommit ut, framfor allt om du ska goéra
en magnetrontgen senare. Kontakta oss om kameran inte har kommit ut efter tva

dygn.
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