m region
vasterbotten

Information infor operation

Om du de senaste sex manaderna har vardats pa annat sjukhus i Sverige eller
utomlands maste du kontakta kirurgisk mottagning.

Om du far feber, forkylning, hosta eller annan sjukdom ska du kontakta kirurgisk
mottagning i sa god tid som mojligt fore den planerade operationen. Om du blir
sjuk operationsdagens morgon ska du ringa sjukhusets vaxel for att komma i
kontakt med operationsavdelningen.

Narkos

Narkos innebar att du infor en operation eller undersékning blir sovd med hjalp av
lakemedel. Darfor kallas narkos ibland ocksa fér sévning. Den djupa somnen
tillsammans med smartstillande Iakemedel gor att du slipper ha ont och ta del av
det som hander under operationen.

Viktig information gallande mat och dryck

Innan narkosen behodver du alltid fasta. Det ar for att magsacken ska vara tom,
vilket minskar risken att krakas och fa ner maginnehall i lungorna under
sdvningen. Onddigt langa fastetider bor undvikas da det kan leda till bland annat
uttorkning, oro och obehag. Du uppmuntras darfor att dricka klar dryck fram till 2
timmar fore operationen.

Foljande regler galler avseende fasta infér operation:

e Du far ata och dricka som vanligt fram till 6 timmar fére operationen.

e Fram till 2 timmar fore operationen far du dricka klar dryck, t.ex. vatten, saft,
kaffe och te utan mjoélk, fruktdryck utan kolsyra, juice utan fruktkott och
isglass.

Om du inte foljer reglerna maste operationen skjutas upp.

Mediciner

Ta inga ordinarie mediciner pa operationsdagen. Om du far information att du ska
ta vissa av dina ordinarie lakemedel gar det bra att inta dessa fram till 1 timme
fore operationen med en mindre mangd klar dryck.

Ta med alla dina mediciner i originalforpackning.

Hygien
Ta av alla smycken inklusive piercingsmycken hemma.

Vi ansvarar inte for dina vardesaker.
Ta bort nagellack och I6snaglar hemma.

Kop bakteriedédande tval pa apoteket.



Duscha hemma bade kvéllen innan operationen och pa operationsdagens
morgon.

Vid varje duschtillfalle tvattar du haret och tvalar in dig tva ganger med den
bakteriedédande tvalen.

Gor sa har:
e BI6t hela kroppen och haret.

e Tvétta hdret med bakteriedédande tval.
e Tvalain resten av kroppen. Var extra noga:
e runtndsan
e jarmhalorna
e inaveln
e kring ljumskarna
e ihudveck
e junderlivet.
e Skolj av kroppen och haret. Upprepa kropps- och hartvatten.
e Torka med en ren handduk.
e Tag parena klader.
e Byt till rena sangklader.

Planering
Efter operationen far du ligga pa var uppvakningsavdelning (UVA) for 6vervakning.

Den sammanlagda tiden for operationen och uppvakningen ar vanligen 3-5
timmar. Innan du aker hem far du traffa din lakare.

Smartstillande

Under tiden du ligger pa uppvakningsavdelningen far du den smartstillande
medicin du behdver. Om du fortfarande har smarta efter att du kommit hem
rekommenderar vi i forsta hand lakemedel som innehaller paracetamol. Det finns
manga olika receptfria alternativ. Kop hem ldkemedel med paracetamol fére
operationsdagen.

Hemresa

Du far inte sjalv kora bil hem fran operationen pa grund av de ldkemedel du fatt.
Det ar vanligt att ma illa efter operationen men detta ar inget som hindrar att du
kan aka hem. Om vardpersonalen bedémer att din hemresa behover ske med taxi
ordnar de detta. Du betalar dock en egenavgift. Bestéller du sjalv taxin sjalv far du
betala hela taxikostnaden.

Om du far problem

Om du pa operationsdagen efter hemgang far problem ska du ringa 1177 eller vid
akuta fall 112. Det kan galla exempelvis problem med blédningar eller onormal
smarta.



