
Information inför gastroskopi 

Vid en gastroskopi undersöks magsäcken med hjälp av en böjlig slang som läkaren 
för in genom munnen och matstrupen ner till magsäcken. Genom gastroskopet 
kan läkaren se magsäcken från insidan och vid behov fotografera och ta prov från 
slemhinnan. Undersökningen kan till exempel visa om du har en inflammation 
eller ett sår i magen. 

Det finns de som tycker att undersökningen är obehaglig. I så fall kan du prata 
med personalen om det. Det finns hjälp att få med till exempel lugnande 
läkemedel. Om du fått lugnande eller smärtstillande läkemedel får du inte köra bil 
hem själv. Ordna i så fall så att någon närstående kan hämta dig efter 
undersökningen. 

Viktigt 

Om du är insulinbehandlad diabetiker ska du kontakta mottagningen för att få en 
förmiddagstid. 

Förberedelser 

• Du får inte äta eller dricka från klockan 24.00 dagen innan undersökningen. 
Magsäcken måste vara tom vid undersökningen. 

• Du får inte använda snus efter klockan 24.00 dagen innan undersökningen. 

• Du som använder mediciner för hjärtat, lungorna, högt blodtryck eller epilepsi 
ska ta dem som vanligt fram till 2 timmar före undersökningen. Därefter får 
du inte ta mediciner. 

• Du som har diabetes och behandlas med tabletter ska inte ta 
blodsockersänkande tabletter på undersökningsdagens morgon. 

• Om din undersökningstid är efter klockan 12.00 på dagen får du dricka fram 
till 5 timmar före undersökningen. 

Kontakt med mottagningen 

Om du har frågor om undersökningen är du välkommen att kontakta oss. 


