
Nybesök inför viktkirurgi 

Provtagning 

För att läkaren ska kunna bedöma ditt hälsotillstånd ska du snarast ta de prover 
som finns beställda i din journal. Beställ tid på din vårdcentral för provtagning i 
god tid innan ditt planerade besök. Observera att vid utebliven provtagning 
avbokas läkarbesöket. 

För prov F-helicobacter (avföringsprov) måste du hämta ett provrör på 
vårdcentralen. I det provröret finns en liten spade som man tar prover med. 
Provet förvaras sedan i kylskåp fram tills att det lämnas in. 

Blodprover, så som faste-glucos, blodstatus, blödningsstatus, leverprover, 
järnstatus, alkoholmarkörer och d-vitamin. Från kl 22:00 dagen före 
blodprovstagningen fram till efter provtagning får endast vatten, te, kaffe (utan 
socker, mjölk, grädde) intas. 
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Med vänliga hälsningar 
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