
Poliklinisk operation 

Du har fått tid för en poliklinisk operation 

Inför operationen 

Du bör avsätta hela dagen eftersom vi av olika skäl inte kan ange en exakt 
tidpunkt när operationen kommer att börja. Dessutom tar förberedelser samt 
övervakning efteråt lång tid. 

• Du får inte äta något 6 timmar innan ankomst till sjukhuset. Det inkluderar 
även snus, tuggummi, karameller eller halstabletter. 

• Du får dricka klara drycker fram till 2 timmar innan ankomst till sjukhuset. 
Med klara drycker menas saft utan fruktkött, vatten, kaffe eller te utan 
tillsatser 

OBS! det medför risk för komplikationer vid narkos och bedövning om du inte är 
fastande.  

Använd inte make-up eller nagellack. 

Du träffar operatören som kommer att samtala / undersöka dig innan ingreppet. 
Ibland händer det att en planerad operation blir inställd då tillståndet kan ha 
förändrats och/eller bedömningen blivit annorlunda. 

Efter operationen 

Du får åka hem samma dag, men inte köra bil själv. 

Du bör inte vara ensam när du kommer hem då du kan behöva hjälp om 
komplikation skulle tillstöta. 


