
Uppföljning av övervikt 

I uppföljningen ingår provtagning. 

Du måste själv kontakta din hälsocentral och boka tid för provtagning innan den 
bokade telefonuppföljningen. 

Medtag provtagningslapp som finns bifogad. 

Förberedelser 

Från klockan 22.00 dagen före provtagningen fram till efter provtagningen får 
endast vatten, te, kaffe (utan socker, mjölk, honung, grädde) intas. 

Bifogat finns enkät som du fyller i och returnerar i bifogat svarskuvert innan 
besöket. 

Om du av något skäl måste tacka nej till denna uppföljning vill vi informera dig om 
att du endast kan tacka nej en gång. Den andra gången avförs du från väntelistan. 


