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Provtagning

Du har fatt en tid for uppfoljning. Innan besdket ska du lamna prover.

Kontakta din halsocentral och boka tid for provtagning. Halsocentralen vet vilka

prover du ska lamna.

Forberedelser

e Infor provtagningen pa halsocentralen behdver du fasta. Det innebar att du
inte far ata efter klockan 22.00 kvallen fore. Du far dricka vatten, te eller kaffe
utan socker, mjolk, honung eller gradde fram till midnatt kvallen fore.

e Bifogat finns en enkat som du fyller i och returnerar i bifogat svarskuvert

innan besoket.

Av eller ombokning

Om du behover tacka nej till uppféljningen kan du gora det en gang. Om du tackar
nej ytterligare en gang tas du bort fran vantelistan.

Blodprover som bestallts
e Albumin
e CRP
o Blodstatus
e Jarnstatus
e D-vitamin
e Vitamin B-12
e Folat
e Korr-calcium
e HbA1C
e PEth
o ALAT

Vid provtagningen mats aven din vikt

e ASAT

e Fe/Transferrin
e Ferritin

e Folat

e Glucos

e Homocystein
e Insulin

e Kalium

e Kreatinin

e Lipidstatus

e Natrium



