
Provtagning 

Du har fått en tid för uppföljning. Innan besöket ska du lämna prover. 

Kontakta din hälsocentral och boka tid för provtagning. Hälsocentralen vet vilka 
prover du ska lämna. 

Förberedelser 

• Inför provtagningen på hälsocentralen behöver du fasta. Det innebär att du 
inte får äta efter klockan 22.00 kvällen före. Du får dricka vatten, te eller kaffe 
utan socker, mjölk, honung eller grädde fram till midnatt kvällen före. 

• Bifogat finns en enkät som du fyller i och returnerar i bifogat svarskuvert 
innan besöket. 

Av eller ombokning 

Om du behöver tacka nej till uppföljningen kan du göra det en gång. Om du tackar 
nej ytterligare en gång tas du bort från väntelistan. 

Blodprover som beställts 

• Albumin • ASAT 

• CRP • Fe/Transferrin 

• Blodstatus • Ferritin 

• Järnstatus • Folat 

• D-vitamin • Glucos 

• Vitamin B-12 • Homocystein 

• Folat • Insulin 

• Korr-calcium • Kalium 

• HbA1C • Kreatinin 

• PEth • Lipidstatus 

• ALAT • Natrium 

Vid provtagningen mäts även din vikt 


