Kirurgiskt centrum sédra Lappland

Informerat samtycke
Overviktskirurgi

Jag 6nskar genomga kirurgi som behandling av min dévervikt samt eventuella
foljdsjukdomar. Jag har tagit del av och forstatt vad som kravs av mig infor och
efter operationen:

e At val av operationsmetod sker utifran mina individuella forutséttningar och efter
medicinsk bedémning av lékare och kirurg.

e Att rokfrihet galler fore och efter operationen

e Att folja de rad som jag far angaende viktminskning infor kirurgi

e At folja rekommendationer kring kost och fysisk aktivitet for att ma bra

e Att kénslighet for alkohol kan 6ka efter fetmakirurgi och att alkohol bor intas med
forsiktighet. Risk for 6kat alkoholsug foreligger.

e Att viktutveckling ar individuell och inte jamférbar med andra som &r opererade

e Om jag far diabetes meddelar jag min vardcentral/diabetesskéterska for att planera
uppféljning av medicinering eftersom behovet av medicin kan &ndras redan forsta veckan
efter operationen

e Att komma pa planerade undersokningar och uppféljningar samt svara pa frageformular,
végas och matas och ta ordinerade prover pa VC

e Att hora av mig till Kirurgkliniken Lycksele eller narmaste vardcentral om har bekymmer
eller ar orolig 6ver nagot som ar kopplat till operationen

e Att soka vard akut om jag far kraftig buksmarta och /eller krakningar

e Att kontakta vardcentralen for att ta ordinerade prover och matvérden

e Attdeltai1,2,5och 10 ars uppféljningar i SOReg

e At ta ordinerade lakemedel och vitaminer/mineraler for att undvika allvarliga bristtillstand

e Attjag deltagit i informationstraff och & medveten om fordelar och &ven komplikationer
med kirurgi
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