Pulmonell hypertensionsutredning -
Patientinformation

Utredningen omfattar ett flertal undersokningar. Resultaten fran

undersokningarna ligger till grund for val av behandlingsstrategi.

Kontakta oss snarast om du:

e Argravid
e Ar dverkanslig mot rontgenkontrast, antibiotika och eller

morfinpreparat

Undersokningar som kan inga i utredningen

e Ultraljud hjarta

e Sex minuters gangtest med fysioterapeut
e Lungskintigrafi

e Lungfunktionsundersokning

e [Ergospirometri

e Hijartkateterisering

e Lungkarlsrontgen

Forberedelser i hemmet

Lakemedel/mediciner — | samband med behandlingen kan du behéva
gora uppehall med vissa av de mediciner du ater. | kallelsen infor
behandlingen framgar det vilka mediciner du ska goéra uppehall med. Om

inget anges kan du ta dina mediciner som vanligt.

Fasta — Infor vissa undersokningar i denna utredning behdver du vara
fastande. Information om nar du ska vara fastande far du fran oss.

Infor fasta far du ata fast foda till klockan 24.00. Fram till klockan 06:00 far
du dricka klara drycker utan fasta bestandsdelar; vatten, saft, juice utan

fruktkott, kaffe eller te. Ej mjolkprodukter.

region

Hjartcentrum
901 85 Ume3 vasterbotten

Kardiologi
Telefon 090-785 10 56




Rakning och dusch — Duscha fére du kommer till sjukhuset. Vissa
undersokningar gors via blodkérl i hals, armveck eller ljumske. Du bor
darfor raka bort har pa halsen och i ljumskarna innan du kommer till
sjukhuset. Raka ett stort omrade vid ljumskarna, fran mitten av laret upp till
hoftbenet.

Forberedelser pa sjukhuset

Inskrivning — Du skrivs in pa Kardiologens utredningsavdelning av lakare

och sjukskoterska.

Prover och EKG — Blodprover och EKG kommer att tas. Vi kontrollerar
dina njurvarden och beroende pa resultatet kan du behéva dropp innan
undersokningen genomfors. Ibland behover du darfor stanna kvar pa

sjukhuset 6ver natten.

Langd och vikt — For att kunna berakna doseringen av lakemedel du far i
samband med vissa av undersokningarna behoéver vi en aktuell langd och
vikt.

Venkateter — Du far en venkateter i ett blodkéarl pa din hand eller arm. Det

ar en tunn plastslang dar vi ger dig lakemedel vid understkningen.

Under utredningen

Ultraljud hjarta — Gors for att undersoka hjartat och dess klaffars funktion.
Du far ta av dig pa 6verkroppen och ligga ned pa en brits, vanligen i
vanster sidolage. EKG-elektroder placeras pa brostkorgen och EKG
registreras. Gel appliceras pa en ultraljudsprobe och de omraden av

brostkorgen dar hjartat férvantas vara placerat undersoks.

Tid for undersékningen — Ultraljudsundersokningen tar 15-45 minuter

beroende pa undersokningens omfattning.

Sex minuters gangtest med fysioterapeut — Testet gar ut pa att du ska
ga sa lang stracka som mojligt pa sex minuter. Du kommer att ga fram och
tillbaka mellan tva markeringar. Du bestammer sjalv takten efter din
formaga. Om du under testets gang behover stanna gor du det for att
sedan borja ga sa snart som det ar mojligt igen. Nar fysioterapeuten sager
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STOPP ska du omedelbart stanna. Din puls och syresattning kommer att

matas och du kommer att fa skatta din andfaddhet.

Lungskintigrafi — Gors for att undersoka hur andningsluften och blodet i
lungornas blodkarl fordelar sig i lungorna. Infor undersokningen far du
andas in svagt radioaktiv luft via ett munstycke. Med gammakamera tas
sedan bilder pa hur luften ar férdelad i lungorna. Under undersokningen
maste du ligga helt stilla i rygglage cirka 15 minuter.

For att kunna se hur blodet flodar i lungornas blodkéarl sprutas en liten
mangd av ett radioaktivt amne in i venkatetern. Med gammakamera tas
sedan bilder pa hur blodet flédar i lungornas blodkarl. Under den delen av

undersokningen maste du ligga stilla i rygglage cirka 10 minuter.

For att minska straldosen till urinbldsa och njurar &r det bra att du dricker
extra vatska och tommer urinbldsan ofta under resten av dagen. Det

minskar forekomsten av radioaktivt amne i njurar och urinblasa.
Tid for undersdkningen — Undersokningen tar 45 minuter - 1 timme.

Matning av syremattnad i blodet — Under natten far du ha en klamma pa

fingret till en pulsoximeter. Den méater syremattnaden i blodet.

Lungfunktionsundersdkning — Syftet med undersdkningen &ar att méata

lungornas funktion. Du ska avsta fran:

e ROkning hela understkningsdagen
e Alkoholintag 4 timmar fore undersékningen
e Stor maltid 2 timmar fore undersokningen

e Tung kroppsanstrangning 30 minuter fére undersdkningen

Du far sitta och andas i en apparat med ett munstycke i munnen och en
klamma pa nasan. Du blir instruerad om hur du ska andas samtidigt som

dina andetag registreras.

Tid for undersékningen — Undersokningen tar cirka 45—75 minuter

beroende pa undersokningens omfattning.
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Ergospirometri — Syftet med undersokningen ar att bedéma hjartats och
lungornas funktion under anstrdngning samt att bestamma din fysiska
arbetsformaga. Du b6r endast ha étit en latt maltid och du far inte roka 6

timmar fore undersokningen.

Du far borja med att utféra en liten lungfunktionsundersokning. Du far
sedan cykla pa en testcykel med en andningsmask 6ver ndasa och mun.
EKG, syreméttnad i blodet, syreupptag, ventilation och blodtryck

registreras bade i vila och arbete.
Tid for undersékningen — Berdknad tid cirka 60 minuter.

Kompletterande undersdkningar — Ansvarig lakare kan ibland besluta
att ytterligare undersokningar behover genomforas. Du blir da informerad

om det.

Hjartkateterisering — Undersékningen gors for att mata trycket i hjartats
férmak och kammare samt blodkarlen som ansluter till hjartats hégra sida.
EKG-elektroder placeras pa brostkorgen. EKG och blodtryck kontrolleras
under hela undersokningen. Tryckmatningskatetern laggs in i ett blodkéarl
pa hoger sida av din hals eller i nagon av dina ljumskar. Insticksstallet
tvattas med sprit och du baddas in under sterila dukar. Du far en spruta
med lokalbeddvning. Katetern fors under rontgengenomlysning till hjartat
och dar mats sedan trycken. Ibland undersdoks om trycken i hjartat
forandras nar hjartat utsatts for belastning. Belastningen kan
astadkommas genom att du far vatska, lakemedel eller utfora fysisk
aktivitet. Efter understkningen tas katetern bort och ett férband satts dar
katetern forts in. Om det &r planerat att du ska genomga ytterligare en
undersokning via blodkarlet pa halsen lamnas den tunna plastslangen

kvar. Den lamnas kvar for att undvika ytterligare ett stick.
Tid for undersékningen — Cirka 60 minuter.

Sanglage - Vid stick via ljumsken behdver du vara sangliggande cirka 2—
3 timmar efter undersokningen. Vid stick via halsen far du sitta upp i

sangen under cirka 1-2 timmar.
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Lungkarlsrontgen — Vardpersonal skjutsar dig i sang till
réntgenavdelningen dar undersokningen utférs. Undersdkningen utfors i
vaket tillstand med lokalbeddvning. Du far ligga pa rygg pa ett
rontgenbord. Huden dar katetern ska sattas in tvattas med sprit.

Ett sterilt lakan kommer att tacka dig fran hakan och ner Gver benen.
Lakaren lokalbed6var omradet dar den tunna katetern ska foras in.
Katetern laggs in i ett blodkarl pa din hals eller i din [jumske. Katetern leds
vidare till lungartarerna via hjartat. For att karlen i lungorna ska synas ges
kontrastmedel. Efter avslutad understkning tas den tunna katetern bort
och instickstéllet komprimeras manuellt cirka 15 minuter. Ett tryckférband

satts dar katetern forts in.
Tid for undersokningen — Undersokningen tar cirka 1 — 1 % timme.

Sanglage - Vid stick via ljumsken kommer du att vara sangliggande 3
timmar totalt, varav 2 timmar i helt plant lage. Insticket i ljumsken kommer
att kontrolleras en gang i halvtimmen. Detta for att tidigt upptacka och
atgarda blodning fran insticket fran katetern. Du bor stanna minst 2 timmar
pa avdelningen efter sanglagets slut. Vid stick via halsen far du sitta upp i

sangen under cirka 1-2 timmar.

Efter utredningen

Ata och dricka — Nar du &r inskriven erbjuds du att ata mat i

patientmatsalen.

Utskrivning — Nar alla understkningar ar genomférda far du traffa en
lakare for samtal om resultatet samt for planering av eventuell fortsatt
behandling och uppfdljning. Beroende p& var du bor, vilken atgard som
gjorts och nar pa dagen utredningen avslutats far du antingen dka hem

samma dag, sova Over pa sjukhuset eller pa patienthotellet.

Lakemedel/mediciner — | samband med utskrivningen far du information

om hur du ska ta de mediciner du haft sedan tidigare.

Bilkdrning — Du ska inte kéra bil under det narmsta dygnet efter

undersotkningen med lungkarlsrontgen/Hjartkateterisering.
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Aktivitet och tunga lyft — Pa grund av blodningsrisk efter
lungkarlsrontgen/hjartkateterisering ska du undvika tunga lyft och kraftig

fysisk anstrangning forsta veckan efter undersokningen.

Uppfoljning — Din uppféljning planeras utifran vad utredningen visat. Du

far besked av lakare om hur just din uppfoljning kommer att se ut.

Kontakt efter utskrivning — Behover du exempelvis receptférnyelse,
forlangning av sjukskrivning, journalkopia eller annat, vill vi att du tar
kontakt med din halsocentral eller mottagning vid ditt hemsjukhus. Anvand

dig i forsta hand av e-tjansterna som finns pa 1177.se.
Komplikationer

Lungkéarlsrontgen — Det ar ovanligt med allvarliga komplikationer efter
undersokningen. Var daremot observant pa blddning fran instickstallet

narmaste dygnet.

Kontrastmedel — Sena allergiska reaktioner av kontrastmedel kan
forekomma och da ofta i form av utslag pa kroppen. Om du far utslag

kontakta utredningsavdelningen.

Hjartkateterisering — Komplikationer av denna undersokning ar sallsynta
men det kan forekomma. Oftast ror det sig om blaméarken pa och omkring
stickstallet.

e Blamarken och/eller mindre svullnader i narheten av
stickstallena i [jumsken. Om svullnaden skulle 6ka i storlek eller
om det borjar géra ont maste du s6ka vard pa ditt hemsjukhus. Om
en bldédning i ljumsken intraffar sker det vanligen den forsta tiden
efter ablationen. | sallsynta fall kan blédning uppsta upp till 6
veckor efter behandlingen. Darfor ska kraftig fysisk anstrangning
undvikas under denna tid.

¢ | mycket séllsynta fall kan man drabbas av blodutgjutning i
hjartsacken eller att luft kommer ut i lungséacken. | sa fall kan blodet

behdva tappas ut respektive luft i lungséacken avlagsnas.
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