Elkonvertering — Patientinformation

Formaksflimmer ar ett tillstand da hjartat slar oregelbundet och oftast fort.

Behandling med elkonvertering kan fa hjartat att sla regelbundet igen.

Kontakta oss snarast om du:
e Om du har missat en dos av ditt blodfortunnande lakemedel de
sista tre veckorna

e Argravid

Forberedelser i hemmet

Lakemedel/mediciner — | samband med behandlingen ska du ta dina

mediciner som vanligt.

Fasta — Infor denna behandling ska du vara fastande. Du far &ta fast foda
till klockan 24.00. Fram till klockan 06:00 far du dricka klara drycker utan
fasta bestandsdelar, dvs. vatten, saft, juice utan fruktkétt, kaffe, te. Ej

mj6lkprodukter.

Rakning och dusch — Duscha fére du kommer till sjukhuset. Om du har
har pa ditt brost bor du raka bort det innan du kommer till sjukhuset. Det ar

nodvandigt for att kunna utféra behandlingen.

Forberedelser pa sjukhuset

Inskrivning — Du skrivs in pa Kardiologens utredningsavdelning av lakare

och sjukskoterska.
Prover och EKG — Blodprover och EKG kommer att tas.

Langd och vikt — For att kunna berakna doseringen av lakemedel du far i

samband med behandlingen behdver vi en aktuell Iangd och vikt.

Venkateter — Du far en venkateter i ett blodkarl pa din hand eller arm. Det

ar en tunn plastslang déar vi ger dig lakemedel vid behandlingen.

region

Hjartcentrum
901 85 Ume3 vasterbotten

Kardiologi
Telefon 090-785 10 56




Forberedande undersdkningar — ultraljud av ditt hjarta via matstrupen
kan behdva géras om:
e Du har missat att ta en dos av ditt blodfértunnande lakemedel de
senaste tre veckorna.
e Det har gatt mer an 48 timmar sedan ditt férmaksflimmer startade

och du inte behandlas med blodfortunnande lakemedel.

Under behandlingen

Du far en klamma pa fingret som mater din syresattning. Du far EKG-
elektroder pa brostkorgen och en blodtrycksmanschett pa din arm. Vi
lagger tva gelplattor utanpa din brostkorg. Du kommer att bli sovd med
narkosmedel. Under tiden som du &r sévd utférs behandlingen. Du
kommer vara sovd under cirka fem minuter. Nar behandlingen ar
genomfoérd stannar en narkossjukskoterska med dig tills du vaknat sedan

flyttas du tillbaka till avdelningen.
Behandlingstid — Behandlingen tar cirka 5-10 minuter.

Sanglage — Narkosmedlet kan ha olika lang verkningstid. Du far ligga kvar

i sangen tills du vaknat till ordentligt.

Efter behandlingen
Efter behandlingen far du &ta och vara uppe pa benen. Ett nytt EKG tas
for att kontrollera hur hjartat slar efter behandlingen. Om du har en ICD

eller pacemaker kontrolleras den innan du far &ka hem.

Ata och dricka — Nar du &r inskriven erbjuds du att 4ta mat i
patientmatsalen.

Utskrivning — Utskrivning fran sjukhuset sker normalt samma dag som
behandlingen. | samband med utskrivningen far du muntlig information av

lakare.

Lakemedel/mediciner — Utskrivande lakare meddelar eventuella

forandringar av din medicinering.

Bilkdrning — Du ska inte kora bil under det narmaste dygnet efter

behandlingen.
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Aktivitet och tunga lyft — Du kan réra dig utifran vad du orkar.
Sjukskrivning — Du behdver inte vara sjukskriven efter behandlingen.
Uppfoljning — Vid utskrivning far du besked om planerad uppféljning.

Kontakt efter utskrivning — Behover du exempelvis receptférnyelse,
forlangning av sjukskrivning, journalkopia eller annat, vill vi att du tar
kontakt med din halsocentral eller mottagning vid ditt hemsjukhus. Anvand

dig i forsta hand av e-tjansterna som finns pa 1177.se.

Komplikationer

Rodnad eller sveda pa brostkorgen dar plattorna suttit kan uppsta. Du kan
ocksa ha lite ont i musklerna i kroppen efterat, men det gar over.
Allvarliga komplikationer ar mycket sallsynt men férekommer, dessa &r vi

vana att hantera.

1177.se

Det finns mer information om elkonvertering pa 1177.se "Elkonvertering”.
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