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Valkommen till forsta besok pa Konsidentitetsmottagningen

| detta brev kommer vi kortfattat att beskriva vad en utredning pa
Konsidentitetsmottagningen (KIM) innebar.

En utredning pa KIM innefattar vanligtvis 2—3 psykologbesok, foljt av 1-3
kuratorsbesok och ett ldkarbesok. Det ar ldkaren som stéller diagnos och kan
remittera for behandling. Vi kommer ocksa be om samtycke till att samverka med
andra vardgivare som du har kontakt med.

Psykologbesok

Forsta besdket hos psykolog sker alltid pa plats pa mottagningen. Senare besok
kan i manga fall ske digitalt om bor langt bort. Besdket tar vanligtvis ca 60
minuter. Varje bedémning ar individuell men ofta kommer liknande fragor upp.
Omraden som vanligtvis berdrs under en psykologbedémning pa KIM ar bland
annat varfor du onskat kontakt med mottagningen, fragor om din kénsidentitet
och koénsdysfori. Om du har berattat for andra om hur du identifierar dig. Du
kommer att fa fragor om din psykiska och kroppsliga halsa, om hur det fungerar
for dig i vardagen kring sysselsattning/skola, somn, mat, motion, ekonomi. Om din
sexualitet, partnerrelationer och relationer till vanner och familj. Om utsatthet for
vald och sexuellt vald och om andra betydande livshandelser. Vi kommer ocksa
beréra fragor om kdnsbekraftande behandling.

Du kommer vid det férsta besoket fa med dig skattningsformulér att fylla i hemma
och skicka tillbaka till mottagningen i ett bifogat kuvert.

Psykosocial kartlaggning med kurator

| en psykosocial kartlaggning ligger fokus pa hur livet i stort ser ut. Det ror
omraden som sysselsattning, forsorjning, studier, socialt natverk, fritid med mera.
Da konsbekraftande behandling ofta ar livslang undersdks motivation,
framtidsplaner, vilka steg du tagit for att komma ut med hur du identifierar dig till
andra, vilken typ av stéd du har fran din omgivning och vad du har for relation till
dina narstaende.

Ldkarbesok

Lakaren gor en sammanvagd bedémning utifran underlag fran psykolog och
kurator. Fragorna kommer att vara liknande som under de tidigare beséken hos
psykolog och kurator men ha fokus pa diagnostisk bedémning och férutsattningar
for konsbekraftande behandling. Du kan ombedjas inkomma med léangd och vikt
till besoket om det beddms nédvandigt for att ta stallning till behandling.

Efter lakarbeséket

Processen efter lakarbesdket pa mottagningen ar individuell. Ibland stélls diagnos
och lakaren och du 6verenskommer att skicka remisser for behandling. Ibland
behover lakaren mer underlag for att kunna stélla diagnos och kommer da
efterfraga insatser fran andra professioner i teamet eller andra vardgivare eller
onska att du kallas for ytterligare ett lakarbesok.

Om du remitteras for kdnsbekraftande behandling och du har fragor kring din
vard vander du dig i forsta hand till vardgivaren som ldkaren remitterat dig till. Du
kommer att kallas pa uppfoljande besék med nagon ur KIM-teamet for att vi ska
kunna folja dig i processen och se att allt gar bra.



