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Koloskopiundersokning av tjocktarmen - Plenvu

Plenvu anvands for att rengdra tarmen och finns att kopa pa apoteket.

Om du behandlas med blodfértunnande lakemedel (till exempel Eliquis, Brilique,
Clopidogrel, Pradaxa, Waran) eller om du har en inopererad hjartklaff sa ska
lakemedlet tillfalligt sattas ut fore undersdkningen. Detta ska framga pa din
kallelse. Malvarde for PK-INR vid Waran-behandling &r 1,5. Trombyl kan kvarsta.

7 dagar innan undersékning

e Undvik fiberrik kost (karnor, fron, notter, grovt bréd, tradiga- och
skalomslutna gronsaker/frukter). | 6vrigt kan du dta som vanligt.

e Avstd jarntabletter.

e Om du har trég mage och latt blir forstoppad, kép Movicol och anvand 1-2

dospasar per dag i 3-5 dagar innan undersdkningen. Anvands ej samtidigt
som Plenvu.

Dagen innan undersokning
At latt frukost och lunch, exempelvis. slat soppa, omelett, fil/yoghurt, fiskbullar.

Dérefter ingen fast foéda efter kl. 12.00, bara klara vatskor. Klara vatskor ar: te,
kaffe, buljong, saft, juice utan fruktkott, vatskeersattning.

Plenvu dos 1 kl. 15.00

Hall forpackningen med dos 1 i en kanna och tillsdatt minst 5 dl kallt vatten. Rér om
tills allt pulver har |6st sig. Det kan ta nagra minuter. Drick ett glas Plenvu var 10:e
minut och darefter minst 5 dl klar vatska. Drick all vatska under 1 timme.

Drick rikligt med klara vétskor resten av kvallen.

Undersékningsdagen

Ta inga mediciner fore laxeringen. Plenvu dos 2 intas 3—4 timmar innan
undersokningstiden.

Blanda dos 2, pase A och B tillsammans, i minst 5 dl kallt vatten. Drick pa samma
satt som dos 1. Fortsatt dricka klara vatskor fram till 2 timmar innan
undersokningen. Den har dosen kan du ta pa mottagningen.

Har du Iang resvag finns 6vernattningsrum dar du kan goéra alla forberedelser. Du
bokar sjalv pa 0950-39515.

Vissa patienter behover lakemedel i samband med undersdkningen och vi
rekommenderar da att du inte kor bil ssamma dag.



