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Harreduktion med IPL

IPL avger en intensiv ljusstrale som absorberas av pigment i harroten. Genom att
varma upp pigmentet skadas harroten och pa sa satt kan inte haret vaxa tillbaka.
Ett munstycke laggs mot huden och varje gang en ljusstrale avfyras kommer en
kortvarig ljuspuls att traffa hudytan. Haret férangas och kvarvarande har i huden
stots bort inom 3 veckor. Det ljus som anvands ar synligt ljus och dina 6gon
skyddas av specialglaségon under behandlingen. Medan behandlingen pagar kan
en viss smarta upplevas. Smartan ar individuellt och kan bero pa harets tjocklek
och farg. Kanslan beskrivs ofta som snarten fran en gummisnodd foljt av en
varmekansla. Oftast behdvs ingen speciell eftervard.

Ett harstra vaxer under en viss tid for att sedan vila nagra veckor till manader
innan det ramlar av. Det &r bara harstran som befinner sig i tillvaxtfas som IPL
forstor harroten pa. Darfér maste samma hudomrade behandlas flera ganger.

Viktigt att harets vaxtcykel inte rubbas med vaxning eller plockning just innan en
behandling. Vill man ta bort oonskad harvaxt under behandlingstiden &r det med
hjalp av rakhyvel eller sax. Efter behandlingen kan man plocka bort det har som
stots bort av huden.

Viktigt att tanka pa infor din IPL-behandling

Om detta ar ditt forsta besok hos oss vill vi att du har sparat har dar behandlingen
ska ske. Detta for att vi ska kunna jamféra och bedoma effekten av behandlingen.
Vi kommer senare att fotografera omradet som ska behandlas och bilderna
kommer att anvdndas i utvarderingssyfte.

Innan behandlingen utférs ska du raka bort haret har hos oss. Medtag egna
rakprodukter om du 6nskar annars finns det rakhyvlar och rakgel har.

Infor fortsatta behandlingar ska beharingen rakas 3—4 dagar innan ditt aterbesok.
Detta mojliggor att vi kan utvardera och effektivisera behandlingsprocessen.
Darfor undvik att vaxa, plocka eller bleka haret

1 manad innan behandlingen: Du kan dock raka, trimma eller klippa haret dock
inte 3—4 dagar innan ditt aterbesok.

Du ska inte sola i solen eller solarium eller anvanda brun utan sol 14 dagar fore
och efter din behandling. Kan du inte undvika solexponering sa anvand
solskyddsfaktor 30-50 dagligen.

Gravida och ammande behandlas inte.

Vad hander efter din behandling?

Direkt efter en behandling kan huden bli lite rod, svullen och upplevas kansligare
dn vanligt. Dessa symtom varar endast i nagra timmar. Skulle du fa rodnader,
skorpor eller andra marken i det behandlade omradet som &r synliga i mer dn 24
timmar vill vi att du kontaktar oss. Du bor dven skona huden fran pafrestningar



som harda traningspass, bastubad samt varma duschar férsta dygnet. Makeup
kan anvandas tidigast dagen efter din behandling.



