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IPL- och laserbehandling

Vid forsta besoket gors en bedémning och eventuellt kommer du att laserbehandlats.

Vad ar IPL/LASER?

IPL/LASER avger en intensiv ljusstrale och kan anvandas for att behandla dkommor
som drabbar blodkarlen i huden, till exempel vid eldsméarken (nevus flammeus) eller
adernat (telangiektasier). Vid ett sa kallat eldsmérke ar hudens blodkarl vidare an
normalt. Nér ljuset tréffar de vidgade blodkarlen tas stralens energi upp av de roda
blodcellerna och hela blodkérlet "stangs igen" utan att nagon storre skada intraffar
pa huden ovanfor karlet.

Hur gar behandlingen till?

Innan behandlingen anvander ldkaren och patienten speciella glaségon for att skydda
ogonen fran det starka ljuset. D& behandlingen startar leds ljuset fran apparaten till
ett litet munstycke som man lagger mot huden och varje gang lasern avfyras kommer
en mycket kortvarig ljuspuls att traffa hudytan. Pulsarnas storlek kan justeras
beroende pa hur stora hudférandringar man behandlar. Man placerar pulsarna tatt
intill varandra for att fa en jamn paverkan pa det behandlade omradet. Resultatet
kan darefter bedémas efter ca en manad.

Behandlingen &r inte helt smartfri. For vuxna innebar detta sallan nagra problem alls
ddremot hos barn maste behandlingen ske antingen i narkos eller med hjalp av
lokalbeddvning, till exempel beddvningskramer eller gel.

Vad hdnder efter behandlingen?

En blekning av huden sker successivt under de kommande manaderna. Effekten kan
inte bedémas forran det har gatt nagon manad. Vanligen kan det krévas flera
behandlingar pa samma hudomrade for att fa maximal effekt.

Finns det nagra risker med behandlingen?

Nar ljusstralen traffar huden kan det lacka blod fran de mindre kéarlen vilket skapar en
overgaende blasvart missfargning. Denna missfargning sitter i huden i en till tva
veckor. Ibland kan det ocksa uppsta sarskorpor 6ver det behandlade omradet vilka
kan mjukas upp med vaselin.

En lattare svullnad i huden som gar tillbaka inom nagon till nagra dagar ar inte heller
ovanligt i det behandlande omradet. Man anvander en plastpase med artor eller
linser som har kylts i frysen, direkt pa huden, i nagra sekunder for att minska
svullnaden. Om det uppstar blasor pa huden efter behandlingen vill vi att ni
kontaktar hudmottagningen inom 24 timmar.

Det ar viktigt att inte vara solbrénd vid behandlingen, da detta innebaér risk for att
skada de pigmentbildande cellerna med bestaende pigment-rubbningar som foljd.
Hela omradet som ska behandlas maste darfor skyddas mot solljus med
solskyddsfaktor 15—-30. Detta géller 2—4 veckor innan och efter behandlingen.



