
Minska hårväxt med IPL vid cysta i ryggslutet 

Du har fått tid för att minska hårväxt med intensivt pulserande ljus, IPL. Ljuset 
förstör hårstrånas rötter så att håret inte kan växa tillbaka. 

Förberedelser 

Du får inte vaxa, plocka eller bleka håret under hela behandlingstiden. Det går bra 
att raka, trimma och klippa håret mellan behandlingarna. 

• Inför första besöket: Låt håret växa ut på området som ska behandlas. 

• Inför återbesök: Raka området som ska behandlas samma dag som besöket. 

Så går det till 

Vid första behandlingen rakar vi bort håret när du kommer till mottagningen. 

Under behandlingen får du korta ljuspulser mot huden. Du har på dig speciella 
glasögon för att skydda ögonen. 

De flesta upplever en stickande och värmande känsla på området som behandlas. 
En del tycker att det gör lite ont. 

Du behöver få behandlingen flera gånger. Det beror på att ett hårstrå växer under 
en viss tid och sedan vilar några veckor eller månader innan det faller av. Det är 
bara hårstrån som växer som förstörs av ljuset. 

Efter din behandling 

Direkt efter behandlingen kan huden bli lite röd och svullen. Den kan också vara 
känsligare än vanligt. Det går över efter några timmar. 

Kontakta oss om du får rodnader, skorpor eller andra märken på huden som inte 
försvinner inom 24 timmar. 

Undvik hårda träningspass, att basta och duscha varmt under det första dygnet. 
Vänta med att använd smink till dagen efter din behandling. 

Tillstånd som hindrar att du får behandling 

Kontakta oss om du är gravid, ammar eller behandlas med antibiotika. Då kan du 
inte få behandling med IPL. 

Du kan inte få behandling med IPL nära en tatuering eller ett födelsemärke. 


