
Uppföljningsbesök 

Du har blivit inbokad på ett uppföljningsbesök hos den vårdpersonal som är 
demensansvarig på din hälsocentral. Ta gärna med dig en närstående till besöket. 

Under besöket fokuserar vi på det du och din närstående vill prata om. Du 
kommer att få en pärm med informationsmaterial och kontaktuppgifter till bland 
annat hälsocentralen. Utöver det kommer ni att få information om en utbildning 
för närstående. 

Du kommer också att bli erbjuden en träff med både kommunen och 
hälsocentralen för att få mer information om vilken hjälp och stöd som ni kan få. 
Tillsammans gör vi sedan en plan utifrån dina behov och önskemål. 


