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Boka tid for fastande provtagning

Infor ditt besok behover du sjélv boka tid pa din halsocentral for att ta blodprover
eller utfora tester, sdésom EKG och blodtrycksmétning. Bestéllningen pa det som
galler for dig har registrerats i din journal, sa att din hélsocentral kan gora ratt
undersokningar.

Dessa undersokningar maste vara gjorda senast tva dagar innan ditt besok hos
0sS.

Forberedelser

Du behover fasta infér provtagningen. Du far inte ata efter klockan 22 kvallen fore
besoket. Efter denna tidpunkt far endast vatten, te eller kaffe (utan tillsats av
socker, gradde eller mj6lk) intas.

Ta eventuella ldkemedel som vanligt om du inte har fatt nagon annan information
av vardpersonalen. Du som har diabetes kan kontakta din diabetesskéterska om
du ar osaker.

Undvik att roka, snusa och att tugga tuggummi nar du fastar.

Sa har bokar du tid

1. Loggainpa1177.se.

2. Gain padin hdlsocentral under rubriken Halsoval.
3. Vilj e-tjansten Boka tid direkt.

Du kan ocksa ringa din héalsocentral for att boka tid.



