
 

Boka tid på din Hälsocentral för provtagning. Ta med detta underlag. 

 

Ifylles av Hälsocentralen: 

Blodtryck i höger arm. 

Patienten ska sitta bekvämt i 5 min med armen upplagd på armstöd i nivå  

med medellinjen av bröstbenet. 

Därefter tas blodtrycket 2 gånger och puls 1 gång emellan. 

 

 

Datum:_____________ BT_____/_____  Puls______  BT_____/_____ 

 

 

Provtagare namn:__________________________________________ 

 

Hälsocentral:_____________________________________________ 

 

Information:______________________________________________ 
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