Forberedelse infor ditt uppféljningsmote pa
Hjarn- och Ryggmargsskaderehab

Om du har fragor gallande sjukskrivning eller medicinering innan uppféljningsmotet, kontakta din lakare pa
hemsidan 1177.se. Du kan ocksd anvdnda 1177.se for att kontakta andra behandlare i teamet.
Har du fragor gallande resor, boende och bokningar, ring var teamsamordnare.

Telefonnummer till teamsamordnare: 090 785 1891
Mandag och torsdag 07:00 — 08:00 och 13:00 - 14:00
Tisdag och onsdag 07:00 — 10:00 och 13:00 - 14:00
Fredag 07:00—-10:00

Vi ser gdrna att du tar en stund och svarar pa fragorna har nedan samt att du tar med dig det har formularet till ditt
kommande mote med oss.

Pa vilket satt har ditt maende och din situation forandrats sedan det senaste mote med oss?

Hur har det gatt att uppna dina rehabiliteringsmal som sattes upp vid férra motet?

Skriv ner eventuella tankar kring nya mal:

Skriv ner 6vriga fragor till motet:

Vanliga hélsningar, ditt team pa Hjarn- och Ryggmargsskaderehab region
vasterbotten



