
Förberedelse inför ditt uppföljningsmöte på 

Hjärn- och Ryggmärgsskaderehab 
 

Om du har frågor gällande sjukskrivning eller medicinering innan uppföljningsmötet, kontakta din läkare på 

hemsidan 1177.se. Du kan också använda 1177.se för att kontakta andra behandlare i teamet.  

Har du frågor gällande resor, boende och bokningar, ring vår teamsamordnare. 

 

Telefonnummer till teamsamordnare:  
 
Måndag och torsdag 
 
Tisdag och onsdag 
 
Fredag 

090 785 18 91 
 
07:00 – 08:00 och 13:00 – 14:00 
 
07:00 – 10:00 och 13:00 – 14:00 
 
07:00 – 10:00 

 

Vi ser gärna att du tar en stund och svarar på frågorna här nedan samt att du tar med dig det här formuläret till ditt 

kommande möte med oss. 

 

På vilket sätt har ditt mående och din situation förändrats sedan det senaste möte med oss? 
 
 
 
 
 
 
 

Hur har det gått att uppnå dina rehabiliteringsmål som sattes upp vid förra mötet? 
 
 
 
 
 
 
 

Skriv ner eventuella tankar kring nya mål: 
 
 
 
 
 
 
 

Skriv ner övriga frågor till mötet: 
 
 
 
 
 
 
 

Vänliga hälsningar, ditt team på Hjärn- och Ryggmärgsskaderehab 


