Forberedelse infor ditt avslutnings/6verféringsméte pa
Hjarn- och Ryggmargsskaderehab
Om du har fragor gallande sjukskrivning eller medicinering innan motet, kontakta din lakare pa

hemsidan 1177.se. Du kan ocksa anvanda 1177.se for att kontakta andra behandlare i teamet. For
ovriga fragor ring var teamsamordnare.

Telefonnummer till teamsamordnare: 090 7851891

Telefontider: Mandag och torsdag 07:00 till 08.00 och 13:00 till 14:00
Tisdag och onsdag 07:00 till 10:00 och 13:00 till 14:00
Fredag 07:00 till 10:00

Vi ser garna att du tar en stund och svarar pa fragorna har nedan samt att du tar med dig det héar
formularet till ditt kommande méte med oss.

Du kommer adven fa (eller har nyligen fatt) Rehabkompassen utskickad pa 1177.se, fyll gérna i den
innan motet sa kan vi titta pa den tillsammans och jamféra med din tidigare skattning.

Pa vilket satt har ditt maende och din situation foérandrats under din rehabiliteringsperiod?

Skriv ner 6vriga tankar och/eller fragor till métet:

Vénliga halsningar, ditt team pa Hjarn- och Ryggmargsskaderehab

m region
vasterbotten




Frivillig feedback till ditt team pa
Hjarn- och Ryggmargsskaderehab

Skriv ner eventuella forbattringsforslag:

Skriv eventuella positiva erfarenheter av Hjarn- och Ryggmargsskaderehab:

Tack for din feedback till oss!
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