
Undersökning med rektoskopi 

Du har fått en bokad tid för rektoskopi. Det är en undersökning av ändtarmen. 

Förberedelser 

Ändtarmen måste vara tömd innan undersökningen. Därför behöver du använda 
laxerande medel i förväg. 

Använd Klyx lavemang en till två timmar före undersökningen. 

Köp Klyx 240 ml på apoteket. Klyx är receptfritt. 

Du får äta och dricka som vanligt innan undersökningen. 

Så går det till 

Du får lägga dig på en brits. Det är vanligast att ligga på vänster sida med benen 
uppdragna. Läkaren för in ett smalt plaströr i ändtarmsöppningen för att kunna se 
in i ändtarmen. 

Undersökningen tar ungefär tio minuter. Hela besöket brukar ta runt 30 minuter. 

Mer information på 1177.se 

Du kan läsa mer om rektoskopi på 1177.se/rektoskopi. 

https://www.1177.se/Vasterbotten/rektoskopi

