Valkommen for provtagning!

Infér ditt planerade besok hos ldkare/sjukskdterska vill vi att du tar prover senast en vecka innan
besdket.

Boka din tid for provtagning via 1177 Vardguiden.se eller ring pa telefonnummer 090-785 91 11.
Vid telefonbokning valj knappval 2 for provtagning.

Om nagon av rutorna nedan ar markerad vill vi att du féljer informationen.

a |CKE FASTANDE PROVTAGNING
a FASTANDE PROVTAGNING

Detta innebar att du inte far &ta efter klockan 20.00 dagen innan samt inte dricka annat &n vatten
efter klockan 24.00 dagen innan.

» PROVER FOR ATT KONTROLLERA KONCENTRATIONEN AV LAKEMEDEL | BLODET

Detinnebarattduintetar.......cccceeuvennennen. samma dag som provtagning ska ske.

a URINPROV

Ta provet direkt nar du gar upp pa morgonen. Undvik att f4 med de férsta och sista dropparna
och forvara karlet i kylskap tills du tar med det till oss pé laboratoriet.

a BLODTRYCK

Ta med ett egentaget, aktuellt blodtryck till provtagningen (max 7 dagar gammalt). Observera att
blodtrycket skall vara taget i vila.

Vid uteblivet besok kommer du att f& en faktura pa 350kr.

Hjartligt valkommen till oss pa Heimdall!

Underskoterskorna



