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Valkommen pa astmakontroll - anstrangningstest

Vad ar spirometri

Spirometri ar en enkel metod for att bedéma hur lungorna fungerar. Man mater
lungornas ventilationsférmaga, dvs den luft du andas ut och in. Vid en
anstrangningstest gors en spirometri i samband med att man antingen cyklar eller
springer sa att man blir anstrangd.

N&r gor man spirometri?
e Vid misstanke om férandring i luftvagar och/eller lungor.
e Kan goras for att folja forandring av lungfunktionen vid olika sjukdomar.

e For att folja effekten av behandling.

Hur gar det till?

Vid spirometri andas du ut genom munnen via ett munstycke som ar kopplat till
en apparat som mater den utandade luftens volym och fl6de.

Du sitter under tiden du bldser. Det dr bra om du inte har atsittande klader pa dig.
Under undersékningen kommer du dven att fa anstranga dig i 6—8 min for att
sedan blasa igen.

Mediciner

e Inhalerade snabb- och kortverkande luftrérsvidgande mediciner som Airomir
Bricanyl, Buventol, Airsalb, Ventilastin och Ventoline ska inte inhaleras 8
timmar fore undersokningen.

e Inhalerade langverkande luftrorsvidgande mediciner som Formatris, Oxis,
Onbrez Serevent och Striverdi ska inte inhaleras 24 timmar fore
undersdkningen.

e Kombinationslakemedel som Bufomix, DuoResp, Flutiform, Symbicort och
Seretide ska inte inhaleras 24 timmar fore undersokningen.

e Steroider som Aerobec, Alvesco, Asmanex, Pulmicort, Giona, Fluticasone,
Flutide och Novopulmon kan man ta som vanligt.



