
Välkommen till vingskapulateamet 

Information inför ditt besök på Handkirurgisk klinik i Umeå 

Du har blivit kallad till ett besök hos vårt vingskapulateam. Under besöket 
kommer du att träffa flera professioner som tillsammans gör en grundlig 
bedömning och planering av din vård. 

Vilka träffar du? 

• Per Wahlström, överläkare 

• Per Nordmark, överläkare 

• Anna Källströmer, fysioterapeut 

• Helen Carlsson, fysioterapeut 

• Anna-Karin Lindström, undersköterska/koordinator 

Inför besöket 

• Förbered gärna frågor om din skada och ta med dem till mottagningen. Det 
underlättar för oss att ge dig korrekt information och stöd. 

• Undersökningen sker utan tröja. Om du önskar kan du ta med ett linne att 
bära under undersökningen. 

• Observera att besöket kan ta hela dagen. 

Videodokumentation 

Vissa delar av undersökningen kan, om du samtycker, videofilmas och sparas i din 
journal. Deltagande är frivilligt och du bestämmer själv om du vill medverka. Om 
du godkänner kan filmerna även användas för att informera andra patienter eller 
för utbildning av vårdpersonal. 

Frågor och kontakt 
Tveka inte att kontakta oss inför ditt besök om du har några frågor eller 
funderingar. Vi ser fram emot att träffa dig och hjälpa dig på bästa sätt. 

Kontaktinformation 

Namn Befattning Telefon 

Anna Källströmer Fysioterapeut 090-785 32 92 

070-611 04 96 

Helen Carlsson Fysioterapeut 090-785 15 82 

076-168 05 20 

Karin Burstedt Operationsplanerare 090-785 28 70 

Anna-Karin Lindström Koordinator 070-361 94 26 

 


