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Infor kartlaggning pa horselrehabiliteringen

Foljande livsomraden kommer vi prata om nér vi ses. Forbered dig genom att
tidnka igenom och notera vad som ar viktigast for dig att prata om, utifran din
horselsituation.

Halsa, maende
e Horsel, tinnitus och ljudkanslighet
e SO6mn, kost, motion, oro, nedstamdhet, sjalvkansla, aterhamtning med mera

e Koncentration och minne

Kommunikation

e Samtal med andra

e Strategier som underlattar kommunikationen
e Horhjalpmedel

e Uppfatta tal fran dator, telefon, TV, film

Hemliv, boende
e Hora signaler i hemmet, exempelvis brandvarnare

e Planera, organisera och utfora

Sysselsattning — arbete, utbildning
e Delaktighet
e Kunskap och forstaelse

e Ljudmilj6 och arbetsro

Relationer
e Familj, natverk, viktiga personer
e Ta nya kontakter

e Kunskap och forstaelse

Fritid

o Mojligheter eller hinder for dina fritidsintressen

Forflyttning och rorelse
e Uppfatta information pa till exempel buss, flyg, tag
e Kommunicera till exempel i bil eller utomhus

e Mojligheter eller hinder for resor



